EDITURA DIDACTICA Sl PEDAGOGICA BUCURESTI, 1981 afva A^-asM MIRCEA STEFAN CU mbliQDi EDITURA DIDACTICA Sl PEDAGOGICA, BUCURESTI, 1981 Referent - ROTH WALTER Redactor: AUREL TAFLAN Tehnoredactor: ELENA OPRISEANU Coperta: DAN VUCICOVICI CUPRINSUL Introducere , 5 Capitolul I !CÎ 9 OE ESTE AMBLIOPIA 9 Precizari terminologice • - ¦ 9 Indici functionali ai deficientei vizuale 11 Afectiuni ale analizatorului vizual care provoaca scaderea vederii 14 Orientarea scolara în ambliopie 19 Primele consecinte pedagogice 21 Capitolul II T 24 DIFICULTATILE PERCEPTIEI VIZUALE 24 Caracteristici generale ale perceptiei în ambliopie 25 Fazele perceptiei 28 Perceperea imaginilor grafice în conditiile ambliopiei 41 Consecinte pedagogice 48 Capitolul III £J 50 CONSECINTELE SECUNDARE ALE AMBLIOPIEI 50 Consecinte primare si consecinte secundare 50 Consecinte asupra dezvoltarii fizice 53 Consecinte asupra celorlalte modalitati senzoriale 55 Reprezentarile elevilor ampliopi 57 Gîndirea si limbajul • ' 60 Memoria ambliopilor 63 Problemele atentiei 65 Comportamentul afectiv 67 Concluzii Consecinte pedagogice ' 69 Capitolul IV • 72 COMPENSATIA IN AMBLIOPIE • 72 Compensatia ca adaptare 72 Factori conditionali ai compensarii 73 Aceeptiuni ale compensatiei 74 Mobilizarea posibilitatilor restante ale analizatorului vizual 76 Interactiunea analizatorilor în procesul compensarii 77 Participarea fenomenelor mnezice la procesul compensator Memoria senzoriala 85 Rolul compensator al proceselor superioare de cunoastere ^0 Rolul atentiei în compensarea vederii slabe 101 Participarea personalitatii în întregul ei la procesul compensatiei 105 Dilema adaptarii compensatorii în ambliopie 108 Consecinte pedagogice 111 Capitolul V 115 OBIECTIVELE MUNCII INSTRUCTIV-EDUCATIVE CU ELEVII AMBLIOPI 115 Obiectivele educationale generale 115 Obiective recuperatorii 116 Unitatea obiectivelor educationale generale cu cele recuperatorii Functii recuperatorii ale procesului de învatamînt 119 Individualizarea obiectivelor 122 Capitolul VI 124 STRATEGIILE DIDACTICE 124 Adaptarea conditiilor învatarii la posibilitatile vizuale 124 Sprijinirea mai îndeaproape decît în conditiile vederii normale a activi tatii vizuale '"¦ 127 Asigurarea preponderentei vizuale in raport cu celelalte cai aferente 129 Stricta individualizare si gradarea riguroasa 130 Strategia concentrarii >lo*# "^i 132 Asigurarea stabilitatii achizitiilor congnitive 136 Capitolul VII 138 LECTIA IN SCOALA PENTRU AMBLIOPI 138 Lectie traditionala si lectie moderna ' 138 Scopul lectiei în scoala pentru ambliopi 139 Structurarea lectiei- ••' : 141 îmbinarea caracterului frontal al lectiei cu cerinta individualizarii 144 Protectia vizuala si exercitiul vizual în cadrul lectiei 146 Ordinea si organizarea precisa a activitatii 147 Raportul dintre lectii si orele de meditatie 148 Capitolul VIII 153 MUNCA EDUCATIVA CU ELEVII'SLAB VAZATORI 153 Punctul de pornire 153 Caile de înrîurire 159 Educatia în spiritul muncii; orientarea scolara si profesionala 164 Rolul organizatiilor de copii si tineret în scoala pentru ambliopi 176 Profesorul scolii pentru ambliopi 182 Capitolul IX 186 EDUCATIA VIZUALA - SARCINA PRIMORDIALA A SCOLII PEN TRU AMBLIOPI 186 Necesitatea educatiei vizuale a elevilor ambliopi • • - • • 186 Despre posibilitatile dezvoltarii eficientei vizuale a elevilor ambliopi 188 Obiectivele educatiei vizuale 196 Factori care conditioneaza dezvoltarea eficientei vizuale 201 Tehnici de educatie vizuala 210 Aspecte metodice ale educatiei vizuale 218 INTRODUCERE Pornim de la o realitate : exista copii care au o vedere mai scazuta decît cea normala Ca toti ceilalti copii, ei trebuie sa se bucure pe deplin de roadele educatiei, sa devina cetateni folositori patriei noastre, sa-si cucereasca fericirea în viata Educarea si instruirea lor ridica însa numeroase probleme pedagogice specifice Unele din aceste probleme, care ni s-au parut mai importante, sînt tratate în lucrarea de fata Prima problema o constituie însasi depistarea deficientei Lipsa totala sau aproape totala a vederii este observata cu usurinta, ceea ce duce la orientarea copilului spre institutii de învatamînt pentru nevazatori Deficienta vizuala mai putin pronuntata trece însa, uneori, neobservata sau neluata în seama de parinti si educatqcL Nici copilul cu vederea lezata nu-si da seama la început ca vede mai slab decît ceilalti copii Cînd dificultatile îl fac sa înteleaga lucrul acesta, el încearca uneori sa-1 ascunda, pentru a nu se pune într-o situatie de inferioritate Fapt este ca în gradinite si în scoli se afla multi copii ou vedere slaba, care fac fata cu greu sarcinilor în care este implicata vederea, au dificultati ^h recunoasterea obiectelor mai mici sau mai departate, dau semne de oboseala dupa o solicitare vizuala mai intensa Este stiut ca una din cauzele insuccesului la învatatura o constituie aceasta deficienta senzoriala în "Studiul privind cresterea nivelului de pregatire a elevilor si lichidarea repetentiei în ciclul primar", publicat de Ministerul Educatiei si Invatamîntului în anul 1976, se arata ca "defectele de vedere au o frecventa între 8 si 13% ramînînd necunoscute în proportie de 2/3" Astazi, sistemul de examinare medicala si psihopedagogica înainte de scolarizare permite ca defectele de vedere sa fie, în majoritatea cazurilor, depistate din timp Datorita conditiilor mai 4 5 bune de viata si îngrijirii medicale mai serioase, multi copii care în trecut ar fi fost sortiti orbirii totale ramîn cu resturi de vedere mai mult sau mai putin importante, ceea ce face ca procentul slab-vazatorilor sa ramfaia totusi ridicat Odata depistata deficienta, se pune problema scolarizarii slab-vazaitorilor Este bine ca ei sa învete în scoala de masa sau într-o scoala speciala pentru ambliopi ? Raspunsul la aceasta întrebare depinde de natura si gradul defectului vizual, de evolutia probabila a afectiunii vizuale, de felul în care deficienta este compensata Pîna la un anumit nivel al scaderii vederii, copilul slabvazator poate învata alaturi de colegii sai cu vedere normala, luîndu-se masurile necesare : folosirea ochelarilor recomandati de medic si respectarea altor recomandari de igiena oculara, asezarea în clasa într^un loc cu lumina suficienta si de unde copilul sa poata vedea pîna la tabla, o eventuala limitare a solicitarii vizuale în timpul lectiilor si al pregatirii temelor pentru acasa, unele explicatii suplimentare ale învatatorului în cazul prezentarii unui material cu detalii greu de perceput, scutirea de unele eforturi fizice contraindicate s a In cadrul colectivului de elevi trebuie sa cultivam un climat de prietenie, în care copilul care întâmpina greutati vizuale sa nu sufere nici o jignire, sâ nu fie pus în situatii de inferioritate, sa nu fie considerat un balast al clasei Qnd aceste conditii sînt respectate, cînd cadrele didactice actioneaza cu tactul si priceperea necesara, copilul cu vedere slaba se dezvolta si îsi însuseste cunostintele si deprinderile prevazute în programele scolare asemeni tuturor celorlalti copii Ce se înttopla insa daca elevul cu vedere slaba nu se bucura de o astfel de tratare adecvata situatiei sale ? Ce se întâmpla daca problemele lui sînt ignorate sau neglijate ? Si, mai ales, ce se îr"-tîmpla daca, oricât ar încerca sa-1 ajute cadrele didactice, copiflpl nu are realmente posibilitatea de a face fata cerintelor scolii de masa ? Cel mai elocvent raspuns la aceste întrebari ni-1 ofera însasi fizionomia spirituala a copiilor cu vedere slaba care vin în scoala pentru ambliopi dupa ce au încercat, cu mari eforturi dar fara succes, sa faca fata unor conditii inadecvate posibilitatilor lor vizuale în scoala de masa ei, distingînd greu literele, n-au izbutit sa citeasca si sa scrie tot atît de bine si de repede ca ceilalti elevi (iar uneori n-au izbutit deloc); n-au putut lucra în ritmul clasei; n-au distins liniatura caietelor ; n-au putut descifra plansele expuse si nici ce se scria pe tabla, chiar daca stateau în prima banca în mod firesc, ei au ramas în urma la învatatura Traumatizati de insuccese, sim-tindu-se vinovati fara vina, respinsi de colegi si cadre didactice sau acceptati ca un rau inevitabil, uneori lipsiti si de înteUegerea parintilor, care îi blamau pentru rezultatele slabe la învatatura, acesti copii vin1 cu o experienta dureroasa, care îsi lasa amprenta asupra lor Sînt considerati lenesi, neatenti,' lipsiti de inteligenta si îiiî tr-o anumita masura chiar devin astfel - dar nu din cauza vederii slabe ci fiindca nu s-au bucurat de conditii adecvate Sînt timorati, se complac în pasivitate, gîndirea lor sna dezvoltat mai lent fiindca n-a fost suficient solicitata, nu stiu sa se joace fiindca au fost respinsi de la jocuri, nu încearca sa se afirme fiindca si-au pierdut încrederea în ei Si însasi vederea lor, folosita inadecvat, nu este cît ar putea -fi de eficienta ; ei n-au învatat sa vada Acesta este portretul psihologic al copilului slabvazator? Nici pe departe Am înfatisat numai cîteva consecinte ale educatiei necorespunzatoare O educatie adaptata vederii partiale duce la o evolutie normala a proceselor de cunoastere, a afectivitatii, a atitudinilor copilului Unei astfel de educatii îi este dedicata lucrarea de fata Pe baza unei analize îndelungate a muncii instruiotiv-educative desfasurate cu elevii ambliopi, vom încerca sa detectam specificul acestei munci, obiectivele si strategiile ei, mecanismele compensatorii pe oare ne putem bizui, rezultatele recuperatorii pe care le putem viza Porniim de la ideea ca elevii ambliopi, chiar daca au vederea mai slaba, sînt totusi vazatori, ca solicitarea vederii în activitatea lor cognitiva si practica este posibila si necesara, ca în majoritatea cazurilor poate fi ridicat nivelul eficientei lor vizuale în lumina cerintelor unui învata-mînt modern, care sa-i pregateasca pe copii pentru viata, munca si creatie, vom încerca sa desprindem caile unei realizari simultane a sarcinilor educationale si a celor recuperatorii, prin aceleasi activitati didactice si extradidaotioe Integrarea procesului instructiv-edu-cativ cu cel recuperator va fi principala noastra preocupare pe parcursul acestei lucrari Este o lucrare cu adresa multipla Se adreseaza în primul rînd cadrelor didactice care lucreaza cu elevii slabvazatori, carora le propune unele solutii la problemele care se pun în munca educativa curenta Se adreseaza parintilor pentru a-i ajuta sa-si cunoasca copiii si sa evite greselile în atitudinea fata de ei Se adreseaza, de pe pozitii pedagogice dar în spiritul unei sincere colaibo- 6 7 rari interdisciplinare, psihologilor si medicilor, fara al caror sprijin n-ar putea fi rezolvate problemele educarii si recuperarii elevilor ambliopi Si se adreseaza slabvazatorilor însisi, pentru a-i ajuta sa se cunoasca mai bine, pentru a le spori încrederea în propriile lor posibilitati de dezvoltare si realizare, pentru a apela la efortul lor continuu de autoperfectionare CAPITOLUL I CE ESTE AMBLIOPIA Precizari terminologice însusi titlul capitolului ne obliga sa începem prin clarificarea termenului ambliopie care, dealtfel, va fi întîlnit foarte des pe parcursul acestei lucrari Etimologic, termenul provine din cuvintele grecesti "ambliygi" (slab, tocit) si "ops" (vedere), desemnînd, asadar, vederea slabita Astazi termenul este folosit în mai multe acceptiuni, din care cauza este "destul de vag si adesea rau întrebuintat"1 Doua accep-, tiuni se întâlnesc mai frecvent în lucrarile de' specialitate Dupa una din ele, mai restrînsa, ambliopia s-ar defini prin "diminuarea ve-deH5 fara leziune organica sau cu leziune organica a carei importanta nu este proportionala cu scaderea vederii" 2 Aceasta definitie cuprinde mai ales ambliopiile functionale, legate de tulburarile motilitatii oculare si ale vederii binoculare, excluzînti marea majoritate a cazurilor de scadere a vederii, în care modificarile organice sînt evidente Copiii cu vederea scazuta din cauza unor pete corneene, a cataractei congenitale, a atrofiei nervului optic sau din nenumarate alte cauze organice, "în sensul restrîns al cuvîntului acestia nu sînt asadar ambliopi" 3 într-o a doua acceptiune, mai cuprinzatoare, sînt incluse sub termenul de ambliopie toate situatiile în care se manifesta diminuarea capacitatii vizuale, indiferent de natura factorilor care o provoaca H 1 D e L a e t, H , Cum interpretam un examen ocular, Bucuresti, Edi tura medicala, 1965, p 111 2 Bangerter, A , Traitement de Vamblyopie, Charleroi, Heraly, J953 p 17 3 De Laet, H , op cit , p 113 9 în lucrarea de fata, termenul ambliopie va fi folosit în accepJ tiunea sa mai larga, cuprinzând toate ¦cazurile de scadere a vederiij indiferent cauzele care intervin Ni s-a parut ca aceasta acceptiuna ar fi mai operationala sub aspect pedagogic Pe parcursul lucrarii! termenul "ambliopie" va echivala, asadar, ou "vedere slaba", "vel dere scazuta", "vedere partiala" iar "amibliop" va echivala cu "slab-l vazator" Vederea slaba (ambliopia) constituie un defect, termen pe care' trebuie sa-1 descarcam de nuanta sa peiorativa în cercetarile moJ derne, termenul "defect" este folosit pentru a desemna aifât modiJ ficarile organice care duc la un deficit functional (în cazul amblioa piei, diferite leziuni ale analizatorului vizual) cît si deficitul functional ca atare (în ce masura si sub ce aspecte scade vederea) Spre deosebire de defect, deficienta reprezinti ansamblul con-I secintelor defectului sub aspectul adaptarii copilului la viata îna conjuratoare si al structurii individualitatii lui "Prin deficiental (defectivitate) se întelege tulburarea relatiilor normale ale indivizi dului cu mediul înconjurator, mai ales cu cel social, intervenita pe baza unui defect"1 împotriva defectului actioneaza, în masura po-1 Sibilului, medicina Munca noastra educativa este orientata spre combaterea deficientei, a dificultatilor de adaptare pe care le provoaca defectul Un termen des folosit si care are sensuri multiple este cel de recuperare El se refera la ameliorarea sau cîstigarea unor capaci-1 tati fizice sau psihice, la înlaturarea repercusiunilor defectu^i si deficientei Exista o recuperare medicala, pe cale de tratament, o recuperare a capacitatii cognitive, în procesul instructiv-educativ, I o recuperare a capacitatii de munca, prin orientare si calificare pro- 1 fesionala precum si o recuperare pe planul relatiilor sociale ale copilului deficient Ni se pare inutil sa stabilim nuante subtile între recuperare si alti termeni apropiati: readaptare, restitutie, reabilitare etc Compensatiei, pe care o consideram subordonata procesului de recuperare, îi vom dedica un întreg capitol Este evident ca termenul recuperare cuprinde atît actiunile pe care le desfasuram i în acest scop oît si rezulibatul obtinut în procesul respectiv Vom folosi pe parcurs si termenul defectologie Defectologia este o ramura a stiintei pedagogice, în sifcrînse legaturi interdisci- (l plinare ou psihologia, medicina, sociologia etc ; ea studiaza problemele educatiei diferitelor categorii de deficienti O ramura a defec-J 1 Roth, W , Tiflologia Psihologia deficientilor vizuali, Cluj, Universitatea "Babes-Bolyai", 1973, p 3 tologiei, oare se preocupa în mod special de problemele educatiei deficientilor vizuali (nevazatori si slabvazatori) este tiflopedago-^gia, Lucrarea noastra se încadreaza în tiflopedagogie si prin aceasta jn domeniul mai larg al defeetotlogiei în defectologie nu s-a ajuns înca la un consens în folosirea diferitilor termeni însusi termenul "defectologie" este contestat sau ignorat în unele lucrari de specialitate Tocmai aceasta ne-a îndemnat sa precizam de la început acceptiunile pe care le vom da termenilor folositi, nu pentru ca le consideram ideale sau singurele posibile ci numai pentru a stabili un limbaj comun cu cititorul Indici functionali ai deficientei vizuale Ambliopia (vederea slaba) se exprima în modul cel mai direct prin modificarea unor indici functionali fundamentali ai vederii, care se afla la un nivel subnonmal în mod empiric, aceste modificari sânt constatate ou usurinta de orice parinte sau educator, din însusi comportamentul copilului Determinarea precisa a diferitilor' parametri ai functiei vizuale pentru stabilirea caracteristicilor fizio-patologice într-un caz dat nu se poate realiza însa decît pe baza unor metode riguroase de investigare Indicele principal de care tinem seama în scolarizarea si în stabilirea cailor de instruire a copilului slabvazator îl constituie acuitatea vizuala Ambliopiei îi este specifica în primul rind o diminuare a acuitatii vizuale Acuitatea vizuala sau puterea de vedere a ochiului se refera la marimea si distanta la care ochiul poate percepe distinct obiectele în mod normal, ochiul percepe izolat doua puncte daca unghiul vizual dintre razele lor este de un grad Pentru ca un copil amibliop sa perceapa distinct doua puncte este necesar ca acest unghi sa fie mai mare (adica distanta de obiect sa ne mai mica sau obiectul sa aiba dimensiuni mai mari) Examinarea acuitatii vizuale se face cu ajutorul unor tabele (optotipi) cu-pnnzînd litere, cifre sau diverse semne (inele, cîrlige, desene ale unor obiecte etc) Rezutatul este exprimat printr-o fractie care in-cuca raportul dintre nivelul vederii existente si vederea normala, aint necesare examinari multiple si în conditii variate, tinînd seama ca acuitatea vizuala poate oscila în raport cu o serie întreaga de actori printre care intensitatea luminoasa si culoarea stimulului, contrastul cu fondul, durata excitatiei vizuale, starea de adaptare ealabila s a Examinarea obisnuita se face la o distanta de 5 m, a care ochiul nu mai solicita acomodarea 10 11 Trebuie sa facem distinctie, foarte importanta pentru procesul! de învatamînt, între vederea la aceasta distanta si acuitatea vi^ zuala la apropiere, adica la distanta cititului Cu toate ca unghiu^ vizual ramîne acelasi, caracterul afectkmai oculare poate face sa fie lezata uneori mai mult vederea la distanta mica (de exemplu în opacifieri ale corneei sau cristalinului) Vederea de aproape se masoara si ea cu ajutorul unor optotipi speciali, cuprinzînd semne tipografice, forme geometrice, desene ale unor obiecte etc, etalonate în acest scop La intrarea în scoala este, de obicei, mâi dezvoltata vederea la distanta dar dupa primii ani de învatamânt se dezvolta rapid, datorita exercitiului, vederea de aproape Faptul acesta se constata într-o masura mai mare înca în cazul elevilor amibliopi, a caror vedere de aproape a fost mai putin solicitata ptna în momentul scolarizarii Profesorul trebuie sa cunoasca precis posibilitatile fiecarui copil atât la distanta cititului cît si la distanta tablei, a materialului didactic prezentat Un alt indice functionai de care trebuie sa tinem seama este cîmpul vizual întelegem prin cîmp vizual (sau vedere periferica> spatiul pe care-1 poate percepe ochiul care priveste fix un obiect; în condjpi normale, cîmpul vizual se dezvolta în procesul de învatamînt Ambliopia se manifestarvîn majoritatea cazurilor, si printr-o •îngustare a cîmpului vizual sau prin lipsuri din suprafata lui normala (scotoame patologice) Ca si acuitatea vizuala, cîmpul vizual variaza în functie de intensitatea luminoasa si culoarea excitantilor, de contrastul obiectului cu fondul, de durata excitatiei si de alti factori, lucru care nu trebuie uitat în organizarea procesului perceptiv al ambliopilor Determinarea cîmpului vizual, a limitelor si scotoamelor lui se face cu diferite tipuri de perimetre si campi-metre si este foarte dificila în cazul copiilor ambliopi Totusi acest indice al vederii trebuie cunoscut, el fiindu-ne necesar pentru întelegerea unora din dificultatile pe care le întâmpina copilul în actul perceptiei, în însusirea cjjtitHscrisului, în activitatile practice La elevii cu cîmpul vizual îngustat se manifesta tendinta de a explora analitic, parcelar ceea ce nu pot cuprinde cu privirea Uneori ei nu-si dau seama unde se termina rîndul pe care-i citesc si trec prea devreme la rîndul urmator Pentru a cuprinde cît mai mult în cîmpul vizual, unii dintre ei scriu mic si fac desene mici Miscari largi ale ochiului si capului încearca sa compenseze îngustarea cîmpului vizual în clasa I, îngustarea cîmpului vizual influenteaza formarea cîmpului de citire Oonducînd procesul de învatamînt, este necesar sa cunoastem marimea obiectelor si desenelor pe care elevul le poate percepe la distanta cititului sau la distante mai mari fara a efectua miscari rotatorii daunatoare si fara a-si periclita vederea centrala îngustarea cîmpului vizual trebuie avuta în vedere si în alcatuirea manualelor speciale pentru elevii amibliopi Urmatorii trei indici ai capacitatii vizuale ne apar într-o strînsa legatura între ei: sensibilitatea luminoasa, sensibilitatea de contrast si sensibilitatea cromatica în mod normal, sensibilitatea luminoasa (simtul luminos, capacitatea de a diferentia diferite intensitati ale luminii) se dezvolta odata cu cresterea copilului, în procesul activitatii care-i solicita diferentieri Afectiunile oculare de care sufera elevii ambliopi pot împiedica aceasta dezvoltare; la multi dintre ei se constata o diminuare a simitului luminos, o scadere a sensibilitatii absolute si diferentiale, hemeralopie (dificultati în adaptarea la întuneric) Determinarea se poate face cu adaptometre si fotometre Problema este importanta pentru asigurarea unei iluminari adecvate Unele afectiuni, cum ar fi cataracta congenitala sau leucomul corneean, scad considerabil sensibilitatea de contrast, capacitatea de a distinge deosebirile de intensitate luminoasa dintre excitantii prezentati concomitent De acest fapt tinem seama în procesul de învatamînt, sprijinind procesul perceptiei prin prezentarea obiectelor pe un fond mai puternic contrastant, prin conturari, prin explicatii suplimentare la imaginile grafice la care planul al doilea apare mai sters Unele cercetari atfirma posibilitatea îmbunatatirii sensibilitatii de constrast printr-uh antrenament vizual sistematic Ambliopia este însotita uneori si de scaderea sensibilitatii cromatice Afectiuni ale retinei sau nervului optic pot duce la acroma-topsie (lipsa de perceptie a culorilor fundamentale) partiala sau totala, în care caz se ridica problema unui material didactic special si a unei îndrumari adecvate a actului perceptiv pentru formarea unor reprezentari corecte In unele cazuri nu este vorba însa de o incapacitate organica ci de faptul ca elevul nu a dus o activitate vizuala adaptata posibilitatilor lui, care sa duca la elaborarea diferentierilor cromatice; situatia este remediabila printr-un antrenament sistematic în procesul de învatamînt Cabinetele de oftalmologie dispun de tabele speciale pentru masurarea sensibilitatii cromatice si a sensibilitatii de contrast Pe linga aceasta, fiecare profesor care lucreaza cu elevii ambliopi poate folosi mijloace proprii pentru evaluarea permanenta a acestor indici ai vederii si a evolutiei lor : fîsii de hîrtie cu diferite nuante de contrast cromatic si acromatic, jocuri de sortare dupa culoare s a In multe cazuri vederea slaba este legata de tulburari ale vederii binoculare, ale simtului profunzimii: copilul nu percepe corect relieful, nu poate aprecia distantele, nu poate determina po- 12 13 zitia reciproca a obiectelor în adîncime Aceasta se rasfrînge si asuj pra interpretarii imaginilor grafice cu mai multe planuri Multe neajunsuri în activitatea scolara si practica a elevului am-1 bliop decurg din dificultatile localizarii spatiale a obiectelor, alei mentinerii privirii asupra punctului fixat Dificultatilor fixarii la se datoreste faptul ca unii elevi pierd rîndul sau conturul pe care-H parcurg cu privirea, gasesc greu un punct cautat, sar litere saij chiar cuvinte, nimeresc greu începutul rîndului urmator ¦ Important pentru procesul de învatamînt este si un alt indice al vederii: capacitatea de separare sau disociere Unii elevi am-1 bliopi au nevoie de distante mai mari între caractere pentru a putea citi cuvîntul, fapt de care tinem seama în proiectarea manualelor speciale Acestia sînt- 'principalii indici vizuali ai ambliopiei între ei sînt raporturi de interdependenta în raport cu earaciterul afectiunii, unii dintre ei pot fi modificati în sens pozitiv Eficienta vizuala reala nu este rezultatul simplei lor însumari ci al activarii lor în raport cu diferiti factori intelectuali, motivationali, deprinderi per-ceptuale s a care fac ca doi copii cu aceeasi acuitate vizuala sa aiba totusi rezultate diferite-în activitatea vizuala, în orientarea spatiala, în conducerea vizuala a miscarilor Pentru organizarea activitatii instructiv-educaitive este necesara cunoasterea acestor indici vizuali1 Ei nu pot fi întelesi însa decît în raport cu afectiunile oculare care îi determina Asupra acestor afectiuni ne oprim în continuare Afectiuni ale analizatorului vizual care provoaca scaderea vederii Cu toate ca nu totdeauna exista o relatie directa între gravitatea afectiunii aparatului ocular si gradul de scadere a vederii, trebuie totusi sa spunem ca în marea majoritate a cazurilor defectele de vedere se explica cel putin în parte prin leziunile oculare existente Afectiunile vizuale actioneaza asupra starii vederii fie nemijlocit, fie si prin mijlocirea altor factori {de natura fiziolo- 1 S-au facut diferite încercari de elaborare a unor sisteme de evaluare a acestor indici vizuali cu instrumente simple, prezentate sub forma de joc de catre cadrele didactice Mentionam în acest sens "metoda opto-psiho-peda-gogica" a lui G Calevero si H Ouîllon, prezentata în lucrarea Les troubles de la vue chez Vecolier, Paris, 1960 gica si psihologica) Munca educativa cu elevii ambliopi impune cunoasterea afectiunii vizuale de care sufera fiecare copil, a consecintelor acesteia pe plan vizual, a masurilor de protectie necesare a evolutiei în perspectiva O informatie corecta în aceasta directie poate fi obtinuta numai cu ajutorul medicului oftalmolog Afectiunile analizatorului vizual care duc la scaderea vederii sînt de naturi foarte variate, fiind provocate, la rîndul lor, de diferite boli infectioase si neinfeotioase, ereditare sau dobîndite, de traumatisme, arsuri, accidente de nastere etc Locul principal printre factorii cauzali ai ambliopiei îl ocupa tulburarile refractiei oculare (ametropiile) : miopia, hipermetropia si astigmatismul Miopia consta, în esenta, în faptul ca imaginea optica a obiectului se formeaza (datorita cresterii diametrului antero^posterior al ochiului sau, mai rar, fortei excesive de refractie a mediilor refrin-gente) nu pe ecranul retinian ci înaintea acestuia, devenind neclara Cînd aceasta tulburare a refractiei nu este corectata cu ochelari, copilul are tendinta de a încorda muschii oculari ai convergentei, ceea ce accentueaza turtirea globului ocular si agraveaza miopia Ochii mariti, privirea nesigura, tendinta de a se apropia de obiectul perceput s£it specifice pentru copilul miop Miopia benigna, usor corectafoila cu lentile divergente, nu necesita scolarizarea în conditii speciale ci numai respectarea unor reguli igienice : pozitia si distanta corecta la citit si la scris, buna iluminare a locului de lucru, evitarea eforturilor, intercalarea unor pauze Elevii miopi din scoala pentru ambliopi sufera, de obicei, de miopie maligna, în majoritatea cazurilor congenitala, atingînd adesea valori de peste 10 dioptrii (miopie forte), aproape niciodata co-rectabila total, însotita de leziuni ale fundului de ochi sau de alte afectiuni oculare, dezlipirea de retina fiind complicatia ei cea mai grava Este lezata vederea, în general, dar mult mai grav vederea la distanta La un metru sau doi, obiectele devin neclare, difuze, ca prin ceata si apar dificultati fin fixarea lor încordarea exagerata a muschilor convergentei provoaca oboseala vizuala, care duce la în-cetosarea imaginilor si la distanta cititului Efortul fizic (ridicarea unor greutati, alergarea, urcarea unor pante abrupte) favorizeaza dezlipirea de retina Din acelasi motiv itrebuie evitata aplecarea capului pîna în imediata apropiere a cartii Literele suficient de mari, odihna vizuala dupa fiecare ora de lucru, lumina puternica din spate si stînga, plimbarile în aer liber - iata câteva cerinte elementare în munca cu acesti elevi 14 15 în cazul hipermetropiei, imaginea optica a obiectului se formeaza în spatele retinei Aceasta anomalie se datoreaza unei insuficiente dezvoltari a globului ocular si, uneori, fortei scazute de refractie a mediilor reiringente sau curburii corneene mai reduse Hipermetropul are 'tendinta de a compensa- minusul de refractie prin încordarea muschilor aconiodatiei, ceea ce duce la obosirea vederii, însotita de ameteli si dureri de cap, la încetosarea imaginilor si greutatea de a le fixa Oboseala apare mai ales în vederea de aproape, la citit, scris si examinarea ilustratiilor, constituind o piedica în munca scolara Cercetarile efectuate arata ca, în rîndul elevilor ramasi în urma la învatatura din cauza defectelor de vedere, procentul hipermetropilor este mult mai mare decît al miopilor Pe de alta parte se constata ca, prin purtarea ochelarilor cu lentile convergente se obtine, în procesul unui exercitiu vizual sistematic, o îmbunatatire considerabila a vederii hipermetropilor Corectarea timpurie previne sau remediaza tulburarile de echilibru ocular pe care le antreneaza uneori hipermetropia Dintre elevii care, dupa ce urmeaza un timp scoala pentru ambiiopi se pot întoarce în scoala de masa, cei mai multi sînt bipermetropi Al treilea viciu de refractie, astigmatismul, este datorat unor imperfectiuni în curbura corneei Faptul ca razele care cad pe un meridian se refracta cu alta forta decît cele care cad pe alte meridiane face ca imaginea sa apara tulbure pe retina Elevul vede sters si deformat, avînd imagini neclare în directia defectuoasa (figuri alungite) Foarte adesea astigmatismul se asociaza cu miopia sau hipermetropia Apar dificultati în fixarea si separarea elementelor imaginii La elevii din primele clase se constata erori în diferentierea literelor care seamana între ele, în special a celor la care domina liniile verticale (N, H, M etc) Corectarea cu lentile cilindrice este, în general, eficienta si permite celor mai multi copii cu astigmatism sa urmeze scoala de masa O a doua categorie de afectiuni oculare care duc la slabirea vederii o constituie opacifierile mediilor refringente Este vorba de diminuarea transparentei corneei, cristalinului si, mai rar, a corpului vitros Dintre acestea, cele mai frecvente în scolile pentru ambiiopi sînt opacifierile cristalinului (cataractele), de obicei congenitale, cu-prinzînd un anumit -strat sau o anumita portiune Scaderea vederii este în functie de zona si densitatea opacifierii; cataractele centrale (nucleare) afecteaza cel mai mult vederea Uneori vederea este redusa prin deplasarea crilstalmului Cataractele provoaca di0eu$tati la caifcMi, rscris si în alte activitati scolare, împiedica sesizarea unor detalii, încetoseaza imaginile si 16 reduce sensibilitatea de contrast Adesea dificultatile vizuale sînt agravate prin asocierea cataractelor cu alte afectiuni oculare în urma interventiei chirurgicale de extragere a cristalinului multi copii cu vederea foarte scazuta (sau chiar inexistenta) pot ajunge la o capacitate vizuala mai mult sau mai putin ridicata, uneori foarte apropiata de cea normala Forta de refractie a cristalinului este înlocuita, în acest caz, prin lentile convergente Este necesara însa si o exercitare sistematica pentru formarea legaturilor "nervoase necesare unor diferentieri vizuale mai precise si interpretarii imaginilor retiniene, pentru înlaturarea inhibitiei formate în perioada cînd aceste imagini retiniene aveau o valoare mult mai redusa sau chiar nula în urma operatiei si a acestei exercitari, unii elevi ambiiopi se pot întoarce la scoala de masa Sînt însa si cazuri în oare afectiunile asociate împiedica ameliorarea Opacifierile corneei, provocate de diferiti agenti patogeni, se deosebesc si ele dupa cauza, întinderea, pozitia lor, dupa gradul în care reduc transparenta corneei La elevii din scoala pentru ambiiopi le întâlnim mai ales sub forma de leucom, o cicatrice cenusie sau alba-sidefie, care cuprinde o parte a corneei Vederea este grav lezata, mai ales cînd cicaitricea se afla în centrul corneei : scade acuitatea vizuala si sensibilitatea de contrast, apar scotoame ale câmpului vizual Uneori se câstiga o anumita capacitate functionala pe cale chirurgicala (keraitoplasitie sau irideetomie optica) Si în aceste cazuri devine necesara o exercitare sistematica pentru valorificarea noilor posibilitaiti vizuale Trecând la tulburarile receptiei optice, constatam ca ambliopia poate fi cauzata de diferite afectiuni, congenitale si dobândite, ale retinei, foarte grava fiind retinirta pigmentara, o degenerescenta care lezeaza, cel mai adesea evolutiv, periferia retinei, scazînd substantial vederea si reducând câmpul vizual pîna la o vedere tubu-lara, facînd aproape imposibila orientarea în spatiu în alte cazuri degenereaza macula, vederea centrala fiind încetosata prin pete opace care împiedica diferentierile Apar si anumite forme de cecitate pentru culori Mai amintim afectiunile vasculare (embolii sau tromboze), afectiunile traumatice ale retinei si unele cicatrice ireversibile produse de afectiuni anterioare - toate dueînd la o ambliopie accentuata în cazurile de albinism sînt depigmentate nu numai retina dar si irisul si coroida; scaderea vederii centrale este însotita de foto-fobie si adesea de, tulburari de refractie; raietagmus, strabism Printre cauzele cele mai grave ale deficientei vizuale se afla glaucomul infantil Este o tulburare a echilibrului tensiunii intra-oculare, produsa de anomaliii$n caile de eliminare a umorilor din t? interiorul ochiului si în reglarea corticala a tensiunii Presiunea umorilor acumulate produce opacdfieri în mediile refringente si afecteaza retina si nervul optic Marirea globului ocular {buftalmie) are drept efect si o miopie accentuata, greu de corectat din cauza atrofierii retinei si nervului optic Cîmpul vizual se restrânge, se pot produce si tulburari ale simtului luminos si sensibilitatii cromatice Elevii cu aceasta activitate trebuie feriti de eforturi fizice si de încordare nervoasa; activitatea lor vizuala trebuie alternata frecvent cu momente de odihna vizuala Dintre tulburarile conducerii excitatiei spre scoarta cerebrala constatam, în rîndurile elevilor ambliopi, atrofii ale nervului optic si nevrite (inflamatii) la nivelul papilei Aceste afectiuni duc de obicei la scaderea progresiva a acuitatii vizuale si la îngustarea concentrica a câmpului vizual Oprirea sau cel putin întârzierea proce* sului degenerativ constituie o preocupare a cadrelor medicale si a celor pedagogice care au în grija acesti copii Exista si cazuri, ce-i drept mai rare, în care scaderea vederii este provocata de tumori cerebrale, facînd necesare interventii chirurgicale Ne oprim pe scurt si asupra unor tulburari ale modalitatii oculare Multi dintre elevii ambliopi sufera de strabism : deviatia axei vizuale a unui ochi fata de axa vizuala a celuilalt Este situatia în care, ca urmare a unui viciu de refractie, a valorii inegale a muschilor motori ai ochilor, a unei leziuni pe retina, a unor disfunctii la nivelul scoartei cerebrale sau altor cauze, este rupt echilibrul în paralelismul globilor oculari Pentru a nu se produce diplopia (vederea dubla), creierul nu mai receptioneaza decît una din imaginile celor doi ochi, de regula pe cea mai clara, ochiul nefolosit deviind în afara La început intermitenta, pierderea paralelismului celor doi ochi tinde sa se permanentizeze, duoînd la o scadere din ce în ce mai mare a vederii ochiului deviat, care nu este utilizat (ambliopie functionala) La aceasta situatie se ajunge uneori si pornind de la o hipermetropie bilaterala de grade anari, datorita supraîncordarii acomodatiei Exista metode moderne de tratament pleoptic si ort-optic al tulburarilor de motilitate oculara, care pot fi sprijinite si printr-o exercitare sistematica în procesul de învatamînt Printre tulburarile motilitatii oculare se afla si nistagmusul, în-tîlnit la foarte multi elevi ambliopi El consta în oscilatii involuntare care însotesc afectiuni oculare ca leucomul oorneean, cataracta congenitala, leziunile maculare s a Tremurul globului ocular exprima cautarea celei mai bune pozitii în raport cu razele luminoase Pe lînga aceasta, dificultatile fixatiei maculare produc o insuficienta 18 a excitatiei corticale, oare se rasfrînge în influxul centrilor de reglare a miscarilor corticale Unii elevi îsi datoreaza vederea slaba microftalmiei (o dezvoltare dimensionala insuficienta a globului ocular) sau colobomului (o lipsa congenitala de substanta organica în iris, coroida, cristalin sau alte tesuturi oculare) Foarte adesea ambliopia are la baza nu o afectiune oculara unica ci un cumul de afectiuni, ceea ce reduce eficienta tratamentului Din marea varietate a acestor afectiuni, nu le-am mentionat decît pe cele mai frecvente Diagnosticarea lor, stabilirea tratamentului si a masurilor de protectie sînt exclusiv de resortul medicului oftalmolog Nu putem construi un sistem de munca instructiv-edu-cativa cu elevii slabvazatori fara a tine seama de indicatiile medicale Pe de alta parte trebuie spus ca, prin observatiile lor de zi de zi, cadrele didactice pot contribui la completarea si interpretarea datelor expertizei medicale De unde o cerinta la care vom reveni mereu : strînsa colaborare a profesorului si a parintilor cu medicul oftalmolog Orientarea scolara în ambliopie Dupa cum este si firesc, deficientii vizuali sînt scolarizati în raport cu gravitatea defectului de vedere Pentru a aprecia gravitatea ambliopiei trebuie sa tinem seama, dupa cum am aratat, de mai multi indici ai vederii si de afectiunea vizuala In decizia privind scolarizarea, accentul cade pe principalul parametru al vederii - acuitatea vizuala la ochiul cu vederea mai buna si în urma corectiei cu ochelari - caruia i se subordoneaza celelalte criterii functionale, morfologice, psihologice, sociale Conteaza mult nu numai cifra care exprima acuitatea vizuala dar si felul în care copilul îsi foloseste vederea în activitatile cotidiene, în orientarea în spatiu, în joc si în procesul de învatamânt Conteaza si felul în care el mobilizeaza alte modalitati senzoriale, precum si gîndirea, atentia, vointa, pentru a compensa vederea slaba Un grad mic de scadere a vederii, chiar daca impune masuri de protectie vizuala, o sprijinire adecvata a procesului învatarii si un suport moral, nu face necesara scolarizarea într-o institutie speciala pentru ambliopi în* general, slabvazaitorul cu o acuitate vizuala imai mare decît 1/5 din vederea normala, care nu sufera de afectiuni grave, progresive, care îsi compenseaza satisfacator deficitul, poate ramîne în scoala de masa, cu conditia ca atît parintii cît si cadrele didactice sa-i ofere^ajutorul necesar : respectarea masurilor de pro- 19 îectie vizuala, luminozitatea potrivita, material didactic adaptat, individualizat, apropiere de tabla, precum si multa întelegere si încredere Se considera ca le sînt necesare conditiile speciale ale unei scoli pentru ambliopi copiilor care au acuitatea vizuala între 1/5 (0,2) si 1/20 (0,05) din vederea normala Chiar în rîndul acestor copii pot fi stabilite mai multe categorii de ambliopi, distingîndu-se mai ales cei cu amfoiiopie puternica (între 0,05-0,1) si cei cu ambliopie medie (între 0,1-0,2), ceea ce presupune, în unele activitati, o tratare diferentiata Limitele scolarizarii în învatamîntul pentru ambliopi, mentionate mai sus, nu trebuie întelese în mod rigid ci foarte elastic, tmiîid seama de numerosi alti fiactori care pot fi implicati Astfel, pot fi -primiti în scoala pentru ambliopi si copii cu acuitate vizuala mai buna decît 1/5 (0,2) daca, prin natura afectiunii vizuale de care sufera, au nevoie de o protectie speciala a vederii, daca exista prognosticul unei agravari a afectiunii lor vizuale, daca au cîmpul vizual foarte îngustat, daca se manifesta consecinte secundare grave etc Tot astfel pot fi 'primiti si copii cu o vedere mai slaba chiar decît 1/20 (0,05) daca exista perspective de ameliorare, de ridicare a eficientei vizuale si daca, datorita unei compensatii eficiente, copilul izbuteste sa faca fata unei instruiri cu mijloace vizuale Sînt primiti uneori, cînd solicitarea vederii nu este daunatoare, chiar copii ale caror afectiuni vizuale au perspectiva agravarii, pentru a li se da posibilitatea sa acumuleze un bagaj de reprezentari vizuale care le va fi atît de necesar mai tîrziu Dealtfel, repartizarea la o scoala pentru ambliopi nu trebuie considerata definitiva Pe parcursul scolaritatii, în functie de evolutia afectiunii oculare si a eficientei vizuale, unii copii pot fi trimisi în învatamîntul de masa, iar altii - ceea ce se întâmpla foarte rar - în scoala pentru nevazatori Scoala pentru nevazatori este în general destinata copiilor cu o acuitate vizuala sub 0,05 Faptul câ cea mai mare parte a elevilor acestei scoli au resturi de vedere mai mult sau mai putin importante face necesara o instruire diferentiata în raport cu posibilitatile vizuale care pot fi solicitate, precum si o exercitare sistematica a vederii reziduale Se întelege ca elevul a carui vedere se dezvelita în masura în oare sa poata beneficia de o instruire prin mijloace dominant vizuale trebuie încadrat într-o olasa pentru ambliopi Problema de raspundere, orientarea scolara este uneori foarte dificila Decizia ar trebui sa depinda nu de o examinare grabita ci de o observare prelungita a copilului în mediul scolar în literatura de specialitate s-a facut propunerea ca "daca nu exista contra- wiicatii medicale, cogiii al caror rest de vedere este foarte slab dar real sa fie pusi la încercare într-o clasa de ambliopi" i Trebuie sa amintim siriSifaiatia ambliopilor cu un nivel intelectual scazut Aici trebuie facuta o distinctie Adesea handicapul intelectual este rezultatul unei educatii inadecvate deficientei vizuale, jnai ales în cazurile de depistare tardiva a ambliopiei, cînd s-au acumulat efectele negative învatînd în scoala pentru ambliopi, co^ji respectivi au sanse de a recupera treptat, total sau partial, întfrzierea în dezvoltarea intelectuala Altfel se -pune însa problema în cazul copiilor cu o grava retardare mintala sau chiar ou o oligo-frenie din cauza unor leziuni ale sistemului nervos sau alte cauze organice Integrati în clasele pentru ambliopi ou dezvoltare intelectuala normala, ei nu pot înainta în ritmul prevazut si nu-si pot însusi nici acel minim de cunostinte si deprinderi care le-ar fi fost accesibile în conditii de învatamânt adecvate situatiei lor; pe lînga aceasta, ei frîneaza munca clasei de slabvazatod Singura solutie o constituie "^fiintarea de clase pentru ambliopii retardati" 2 Primele consecinte pedagogice în acest prim capitol am tratat problemele ambliopiei la un prim nivel: cel mortfofunctional Am jalonat mumai terenul pentru analiza psihologica care va urma, pentru stabilirea cerintelor educationale specifice Totusi, cîiteva aspecte pedagogice încep sa se contureze chiar de la nivelul la care ne aflam aicL Rezulta, astfel, necesitatea ca profesorul, cu sprijinul medicului oftalmolog si prin propriile sale observa(r)!, sa cunoasca din ce în ce mai bine modul în care se manifesta deficienta vizuala în fiecare caz existent, nivelul indicilor functionali ai vederii, afectiunile oculare si mijloacele de protectie vizuala corespunzatoare Studierea copilului de catre educator nu se opreste aici si noi vom reveni de mai multe ori asupra caracteristicilor pe care trebuie sa le urmarim la elevii nostri (mecanisme de compensatie, modalitati de percepere, particularitati ale unor procese psihice etc) începutul îl constituie (totdeauna însa aceasta cunoastere a nivelului vederii si a afectiunii vizuale, fara de care nu putem întelege si îndruma dezvoltarea copilului in procesul educatiei Din cunoaste- 1 Labregâre, A , AveUgles et amblyopes, în voi Les enfants et Ies adolescents inadaptes, Paris, A Colin, 1968, p 52 2 D e 11 h i 1, S si P , Le probleme des enfants amblyopes, Paris, Colin, 1968, p 78 20 21 rea la acest prim nivel decurg pentru noi primele probleme si priJ mele solutii Iata : acest copil descifreaza relaitiv usor literele din manual dan nu distinge la tabla nici daca scriem mare; este miop; ne propusi nem ca pe viitor sa încercam sa-i dezvoltam vederea la distanta, sa-i formam pozitia corecta la citit si sa-i asiguram momente de odihna vizuala pe parcursul lectiei Despre colegul sau am aflat ca sufera de astigmatism hipermetropie, ceea ce ne explica greutatile sale în descifrarea unor litere; îi plac jocurile în aer liber dar se fereste de activitatea la distanta a cititului; tocmai în aceasta directie va trebui sa-1 stimulam Un al treilea copil nu distinge desenul de pe un fond prea putin contrastant si nici detaliile diiM cauza ca sufera de cataracta congenitala ; va trebui sa-i pregatim material didactic cu efecte de contrast mai puternice si cu amati| nuntele mai pregnant conturate; lupa îi mareste detaliile, totusa nu-1 ajuta prea mult fiindca diminueaza contrastele Imaginea mâS rita prin proiectare nu-1 poate ajuta pe un al patrulea copil fiindca! are cîmpul vizual prea îngustat Iata si un copil care nu poate gasi locul de unde trebuie sa citeasca, dar nu fiindca n-ar fi fost atent ci din cauza dificultatilor de localizare Trebuie sa accepti tam pozitia incorecta în care citeste un elev fiindca stim ca el nu vede decît cu periferia retinei; nu o acceptam însa la colegul sam care urmeaza un tratament pentru recuperarea fixarii pe centrulj macular Am da/t numai câteva exemple pentru a sublinia cit de impor-^ tanta este pentru educator cunoasterea afectiunii vizuale si a indicilor vederii, adaptarea muncii educative la aceste conditii obiectiv existente Sa adaugam ca aceasta adaptare trebuie sa înceapa cît mai de timpuriu, înainte de a se instala deprinderile perceptuale negative Exista si un alt aspect de natura fiziologica, depasindu-le oarecum pe cele mentionate, care trebuie înteles de la început Fenomenele vizuale nu sînt exclusiv periferice ci produs al unitatii functionale a receptorului vizual si a aparatului cortical central Perturbarile periferice actioneaza defavorabil si asupra segmentului central al analizatorului; imaginile vizuale neclare, cu o valoare adaptativa scazuta, nu se bucura de o întarire corespunzatoare Aceasta duce la fenomene de inhibitie la nivel central, frinînd si mai mult activitatea vizuala Potentialul cortical este, în fapt, intact! dar neutrlizat în masura necesara Rezulta ca în multe cazuri de ambliopie ar exista anumite rezerve functionale la nivel central pe care procesul pedagogic, induzînd o educatie senzoriala adecvata si cuplat cu un tratament medical corespunzator, le-ar putea pune K valoare Este vorba, în esenta, de o dezânhibare vizuala printr-o vercitare sistematica care sa faca vederea mai eficienta Vederea I Eitata a ambliopului nu trebuie pusa la pastrare ci utilizata în mod judicios "Educatia vizuala a copilului handicapat vizual a ¦Strat într-o era noua cînd a devenit clar ca rareori este daunatoare utilizarea vederii "1 Dar cu aceasta ne aflam tot la primul pas al întelegerii problemelor pedagogice pe care le ridica ambliopia De la planul morfo-functional va trebui sa "ei ridicam la oe\ ai întregii personalitati Caci rolul educatorului nu se limiteaza la a-1 adapta pe deficient la defectul sau Urmarim sa-1 facem pe copil sa iasa din impasul produs de ambliopie, sa lupte împotriva consecintelor ambliopiei, sa se modeleze prin desfasurarea si succesele propriei sale activitati Jones, J W , The Visually Handicapped Child at Home and School" ashmgton, Government Printing Office, 1963, p 6 -22 CAPITOLUL II DIFICULTATILE PERCEPTIEI VIZUALE Primul si cel mai direct nivel asupra caruia se rasfrîng particularitatile anatomo-fiziologice ale ambliopiei este, fireste, cel al perceptiei vizuale Faptul ca um copil ambliop nu distinge detaliile, vede difuz la distanta, are oîmpul vizual îngustat, nu discrimineaza punctele apropiate, nu sesizeaza contrastele sau culorile va influenta, fara îndoiala, activitatea sa perceptiva, actul recunoasterii vizuale în capitolul de fata vom urmari aceasta dependenta a perceptiei de starea analizatorului vizual Trebuie spus însa de la început ca nu este vorba de o dependenta exclusiva si total nemijlocita In procesul perceptiei vizuale 3iu intervine numai aparatul specific pentru colectarea informatiilor vizuale Perceptia se desfasoara ca parte necesara a activitatii subiectului si depinde de sarcina, continutul si conditiile desfasurarii acestei activitati Perceptia este ea însasi o activitate, conditionata de dorinta, vointa si priceperea subiectului, de inteligenta cu care este condusa practica perceptiva, de semnificatia pe care o •capata unele laturi ale obiectelor perceptiei Mai trebuie adaugat •ca perceptia vizuala nu este niciodata "pur" vizuala, ea preluînd si subordonîndu-si si date receptionate pe alte cai aferente, ceea ce face ca în imaginea vizuala a obiectului sa fie înglobate si informatii de natura tactil-kinestezica, auditiva etc ; fara aceasta viziune intersistematica nu putem întelege problemele perceptiei Perceptia mai este mediata de reprezentarile existente, anterior formate, cu ajutorul carora recunoastem noile imagini Recunoastem, de regula, un obiect ca apartinînd unei categorii de obiecte, ceea ce implica si rolul limbajului în actul perceptiei; continutul de cunoastere al cuvîntului este absorbit în imaginea obiectului perceput Experienta anterioara a subiectului este reprezentata în actul percep- 24 tiv si P1^11 schemele de explorare, rod al unei învatari mai mult cau mai putin sistematice Perceptia depinde de însusirile atentiei, de memorie si imaginatie, de ansamblul trasaturilor tipologice ale subiectului Credem ca nu gresim afirmând ca în procesul perceptiei este angajata întreaga personalitate De acest fapt va trebui sa tinem seama în analiza perceptiilor copilului amibiiop Exista însa si un alt aspect, nu mai putin important: desfasurarea activitatii perceptive, conditionata astfel, influenteaza, la rîn-dul ei, întreaga dezvoltare psihica a individMuiui Cînd vom încerca, în capitolele urmatoare, sa ne explicam constituirea trasaturilor psihice specifice copiilor ambliopi si sa stabilim mijloacele specifice de a-i instrui si educa, nu vom putea pierde din vedere caracteristicile activitatii lor perceptive Iata de ce consideram ca cel mai potrivit punct de plecare pentru întelegerea problemelor psihope-dagogiee ale ambliopiei îl constituie analiza dificultatilor perceptiei vizuale si a modului în care copilul lupta pentru a le depasi Caracteristici generale ale perceptiei în ambliopie Vorbind despre dificultatile perceptiei vizuale în ambliopie trebuie sa fim prudenti cînd generalizam ; dificultatile variaza foarte mult de la un caz la altul, aitat prin forma lor de manifestare cît Si prin iratenslfeatea lor Sînt dificultati de grade diferite si nu totdeauna putem stabili o relatie directa ou cauzele organice si gradul deficitului vizual Vom expune Mfci doar unele aspecte mai frecvent înrfâLnite Primul fapt pe care-1 constatam este ca elevii ambliopi - îndeosebi cei cu âouitatea vizuala sub 0,1 - se dovedesc incapabili de a recunoaste sau face greseli mai mult sau mai putin grave în recunoasterea unor obiecte si în descifrarea unor desene si ilustratii care pentru elevii cu vedere normala, de aceeasi vîrsta, nu prezinta nici o dificultate Rezultatele difera mult, în raport cu complexitatea obiectului perceptiei, cu nivelul vederii, cu reprezentarile existente, cu deprinderile de explorare, cu ansamblul conditiilor în care se desfasoara activitatea perceptiva Numeroase cercetari constatative, folosindu-se obiecte si desene pe care le recunosteau toti copiii cu vedere normala, au semnalat la elevii ambliopi din primele clase primare, care aveau reprezentarile corespunzatoare, erori de recunoastere care variau, în medie, între 20% Si 85% Trebuie precizat ca obiectul perceptiei era prezentat la distanta corespunzatoare acuitatii vizuale Datorita varietatii materialelor folosite, procentele mentionate mai sus au o valoare relativa, cu atît mai mult cu cît 25 diferentele individuale, la aceeasi acuitate vizuala, erau foarte mari Ceea ce merita msa retiouit este ca, pe ansamblu, se poate stabili us procent de recunoastere mult mai-scazut la limita de -jos a acuitatii vizuale a lotului cercetat (0,04-0,06) De asemenea se constata un fapti propriu si copiilor cu vedere normala : "numarul si calitatea activitatilor perceptive se dezvolta în mod natural odata cu vîrsta" K Chiar în cazul recunoasterii - si cu atât mai mult cînd ea nu se produce - elevii ambliopi au imagini difuze, imprecise, pe care le-am putea asemana cu ale unui om ou vederea normala care poarta ochelari cu convergenta puternica sau care rataceste în ceata Comparatia este relativa fiindca în astfel de conditii dificile omul cu vederea normala este ajutat de reprezentarile sale foarte clare, de care ambliopul este lipsit; în schimb ambliopul are o anumita experienta în a interpreta astfel de imagini O alta constatare care poate fi facuta cu usurinta este ca ritmul perceptiei în conditiile vederii slabe devine mult mai lent Constatarea se refera ou deosebire la elevii cu acuitatea vizuala sub 0,10 Durata mare a activitatii perceptive se da/boreste caracterului fragmentar si haotic al investigatiei, care parcurge în întregime contururile si revine de mai multe ori asupra acelorasi puncte de reper, în loc de a se margini la cîteva fixari esentiale pe baza unei scheme perceptive adecvate Explorarea foarte minutioasa desfasurata de unii elevi ambliopi sporeste mult timpul de percepere în foarte multe cazuri elevii ambliopi simt nevoia de a investiga nu numai vizual dar si tactil-kinestezic obiectul care trebuie recunoscut Acest fapt denota de multe or4 tendinta de a înlocui explorarea vizuala cu o alita forona de aferentatie, mai eficienta Dar nu numai aitît: aici se manifesta si lipsa legaturilor intre perceptiile vizuale si cele tactil-kinestezice, care în conditiile vederii normale se stabilesc foarte de timpuriu si duc la "vizualizarea" rezultatelor pipaitului Se stie ca "orice dezvoltare sensori-motorie' impune si stabilirea unei corespondente între claviatura perceptiei vizuale si cea tactil-kinestezica" 2 Insuficienta acestei corespondente si faptul ca ea nu a dus la dominanta imaginii vizuale dau, alstfel, un caracter specific perceptiei în ambliopie Are de suferit nu numai vederea, lipsita de "încarcatura" cu datele pe oaie tactil-kinestezica dar si pipaitul care, lipsit de controlul si orientarea vizuala, nu se dezvolta nici el pe masura posibilitatilor Constatam, în continuare, ca materialul perceput vizual este cuprins cu privirea nu într-o imagine globala initiala ci parcelar, succesiv, într-o investigatie comparabila cu pipaitul Dupa cum vom arata mai departe, aceasta lipsa a imaginii globale initiale, primare se rasfrînge negativ asupra întregii analize si sinteze vizuale In ciuda investigatiei îndelungi, lente si parcelare, imaginile obtinute au un caracter nediferentiat Sânt distinse putine elemente esentiale, uneori mai putine decît ar fi necesar pentru recunoastere ; trasaturi lipsite de importanta sînt puse pe acelasi plan cu cele esentiale Comparatiile pe care le fac se resimt adesea de pe urma faptului ca sînt confruntate elementele care ies mai mult în evidenta, chiar daca nu sînt cele esentiale Daca în conditii normale actul perceptiei se produce, de regula, spontan si instantaneu, în ambliopie el solicita adesea o activitate mult mai constientizata de investigare si interpretare a imaginilor optice neclare Aceasta îi cere elevului concentrare si eforturi care îl sustrag de la alte activitati, uneori chiar de la activitatile în care ar putea folosi "perceptul" cu greu obtispuit Fara a absolutiza, ne exprimam parerea ca printre caracteristicile activitatii perceptive a elevilor ambliopi trebuie sa consemnam gradul mai mare de intensitate, intentionalitate si constientizare "Copilul ambliop trebuie sa faca apel la un efort suplimentar de concentrare, de mobilizare a experientei sale optice anterioare, pentru a fi în masura sa opereze cu imaginea vizuala " 1 Cele cîteva caracteristici mentionate apar mult mai pregnant la intrarea elevilor în scoala pentru ambliopi si tind sa se estompeze, într-o anumita masura, cînd elevii'1 îsi însusesc o oarecare experienta perceptiva, scheme de explorare, reprezentari mai bogate si mai corecte Activitatea perceptiva este la început mult sub nivelul posibilitatilor lor reale, pe care nu stiu sa le foloseasca Dar înca o data : caracteristicile individuale ale perceptiei variaza foarte mult de la un caz la altul, chiar în conditiile aceleiasi capacitati vizuale; nivelul vederii nu este echivalent cu eficienta activitatii perceptive Iar modalitatile prin care elevii ambliopi reactioneaza la dificultatile întîmpinate variaza si ele foarte mult; despre aceste modalitati vom discuta în capitolul dedicat problemelor compensatiei 1 P i a g e t, J si I n h e 1 d e r, B , Psihologia copilului, Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1970, p 32 8 Ibidem, p 30 26 1 Roth, W , Tiflologia Psihologia deficientilor vizuali, Cluj, Curs editat ^e Universitatea "Babes-Bolyai", 1973, p 89 27 Pentru întelegerea miai aprofundata a caracteristicilor activitiU tii perceptive a elevilor ambiliopi este necesar sa trecem acum la descompunerea actului perceptiv în elementele sale componente Caci numai aparent acest aot este elementar ca o imagine aparuta în oglinda ; în realitate el are complexitatea unei "cautari active" 1, care trece prin diferite iaze sau etape, fiecare cu rolul ei, cu rezultatele ei Iar faptul ca aceste etape se pot contopi sau suprapune si se pot comprima pîna la aparenta instantaneitatii nu înseamna ca ele n-ar exista si n-ar fi necesare Fazele perceptiei Existenta unor faze ale perceptiei vizuale (si în general ale perceptiei) este constatata de numerosi psihologi; difera însa delimitarea lor si denumirile care le sînt atribuite In ce ne priveste,! vom considera "reglarea" si "explorarea" nu drept faze ale perceptiei ci drept activitati care se identifica cu întreaga desfasurare a procesului perceptiv, atât la copilul cu vedere normala cît si la cel ambliop De asemenea vom privi "reactia de orientare" nu numaî ea pe un reflex spontan initial ci ca pe o stare de mobilizare proprie activitatii perceptive în întregul ei, variind, desigur, ca intensitate în functie de semnificatia semnalizatoare a stimulului, de dificultate întâmpinate pe parcursul investigarii a) Activitatea perceptiva începe prin aparitia unui impuls declansator, al carui rezultat imediat este reglajul anticipativ ; acesta coincide cu aparitia reactiei de orientare Perceptia nu este un scop în sine; actul perceptiv nu-si poate gasi sensul în el însusi Perceptia este declansata de stimulii realitatii înconjuratoare, de cerintele practicii umane Copilul ambliop ca si cel cu vedere normala desfasoara o activitate perceptiva pentru a se orienta în spatiu, pentru a participa la procesul de înva-tamint, pentru a se juca cu ceilalti copii, pentru a putea efectua, cu succes nenumaratele actiuni solicitate de viata de toate-zilele El percepe în raport activ cu lucrurile, pentru a obtine "perceptul" cu ajutorul caruia îsi satisface trebuintele de cunoastere si actiune Relatia cu obiectele si fenomenele care urineaza a fi percepute este provocata prin doua modalitati, ambele exprimînd cerintele practicii, ale realitatii 1 P i a g e t, J , I n h e 1 d e r, B , op cit , p 32 28 In prima modalitate, impulsul declansator este intern : copilul porneste intentionat în cautarea sursei de informatie care îi este necesara în raport cu situatia existenta, cu conditiile actiunii; din multimea stimuJilor care îl înconjura, el trebuie sa selecteze ceea CQ îi este necesar : haina pe care urmeaza sa o îmbrace, creionul cu care vrea sa deseneze în a doua modalitate, excitantul se impune din exterior prin forta sau prin noutate!(c) sa, la care se adauga semnificatia pe oare o are pentru copil: o chemare, o persoana care intra în camera, un obstacol care apare în drum Semnalizata eventual prin alti analizatori (auditiv, tactil-kinestezic), noua sursa de informatie declanseaza perceptia vizuala Cele doua modalitati de stimulare a activitatii perceptive se împletesc strîns ; faptul apare limpede în procesul de învata mînt, în orientarea de catre profesor a activitatii perceptive a elevilor Factorul declansator, fie el intern sau extern, provoaca reglajul pregatitor, care a fost comparat în mod plastic cu o "acordare" 1 a instrumentului cunoasterii sensoriale, în raport cu ceea ce urmeaza a fi perceput Privirea, uneori capul sau chiar întregul corp se orienteaza spre stimulul aparut sau cautat; pupila îsi modifica diametrul iar cristalinul se curbeaza în raport cu distanta probabila ; creste sensibilitatea sî reactivitatea receptorului vizual, pe fondul cresterii reactivitatii corticale întreg acest reglaj ante-factum, manifestare a reactiei de orientare, pregateste selectarea stimulului urmarit si reducerea celorlalti stimuli în situatia de fond al imaginii Dificultatile generate de ambliopie apar chiar din aceasta prima faza a perceptiei Impulsul extern, cînd este de natura exclusiv vizuala, poate ramîne nesesizat si deci nu-si îndeplineste rolul declansator Reglajul anticipativ poate fi afectat în raport cu diferitele tulburari ale vederii, cu leziunile existente Sesizarea stimulului face sa creasca reactivitatea corticala dar nervul optic lezat nu poate servi drept cale eferenta pentru ridicarea reactivitatii retinei; retina lezata nu-si poate ridica în mod satisfacator sensibilitatea, chiar daca ar primi impulsurile eferente necesare Diferite ]eziuni ale nervilor motori oculari sau ale globului ocular (iridociclite, che-*$tite, eroziuni corneene etc ) pot tulbura dinamica pupilara, pot împiedica manifestarea eficienta a reflexelor de contractare si dilatare a pupilei (mioza si midriaza) Cataractele si deplasarile crisj- °lu, M Principii de psihologie cibernetica, Bucuresti, Editura Stiintifica si enciclopedica, 1975, p 131 29 talinului (ectopii, luxatii) ca si afakia operatorie împiedica un bun] reglaj prin acomodarea cristaiiniana Tulburarile motilitatii oculare extrinseci influenteaza reglarea binoculara Este clar ca starea de] pregatire pentru perceptia vizuala are de suferit si aceasta va influenta procesul percepta/v în continuare înca din aceasta faza, odaita cu dificultatile intra în actiune si| mecanismele de compensare O manifestare a compensatiei este însasi forta cu care se manifesta reactia de orientare; se aplica si aici binecunoscutul fapt ca reflexul de orientare este ou atât mai puternic cu cit dificultatile sînt mai mari în unele cazuri, aceasta) confera perceptiei vizuale un tonus ridicat, un spor de energie, dej încordare, de mobilizare a atentiei Cînd însa dificultatile sînt prea mari, scaderea vederii fiind foarte accentuata si când activitatea vizuala nu este întarita, în mod obisnuit, prin propriile ei rezultat(c) se poate întâmpla ca forta reflexului de orientare sa stimuleze investigarea prin alti analizatori, în pofida exercitarii vederii Ceea ce nu este de dorit, atunci cînd perceptia vizuala este necesara si, cu ajutor corespunzator, posibila Din cele spuse decurge ca îndrumarea educativa trebuie sa ac-i tioneze înca din aceasta etapa pregatitoare a perceptiei vizuale Stimularea actului perceptiv si pregatirea pentru activitatea vizuala se înscriu printre obiectivele muncii noastre educative Copilul trebuie pus în situatii educationale care sa-i ceara sa perceapa vizual, sa-i destepte interesul pentru aceasta, sa-i stimuleze atentia vizuala, sa-1 oblige sa observe pentru -a obtine succesul dorit Uneori, în activitatea didactica sau extradidactica este necesar sa eliminamj actiunea unor excitanti perturbatori pentru a permite concentra-! rea asupra celor care trebuie perceputi vizual; alteori folosim exci-i tantii auditivi sau tactil-kinestezici pentru a declansa prin ei activitatea vizuala Materialul didactic interesant si accesibil vederii si felul în care pregatim prezentarea lui influenteaza reglajul anticipativ Un roi stimulator important îl poate avea cuvîntul profesorului Se stie ca reflexul de orientare poate fi stimulat si pe cale verbala Prin sarcinile trasate, prin semnificatiile pe care le dezvaluie,] prin motivatia pe care o desteapta, prin experientele anterioare pel care îe evoca, prin observatii si informatii prealabile perceptiei, prin orientarile date, profesorul îsi exercita rolul de îndrumator al activitatii perceptive vizuale a elevului chiar de la nasterea im-J pulsului spre cunoastere b) într-o a doua faza a actului perceptiv, practic imposibil da separat de cea dintîi, are loc o explorare primara, o tatonare vi-1 zuala prin care se urmareste detectarea localizatoare a obiectului! 30 perceptiei Aparatul perceptual, odata pregatit (în raport cu posibilitatile copilului si conditiile solicitante), intra în actiunea pro-priu-zisa de cunoastere Nu se declanseaza înca o actiune perceptiva amanuntita, de detaliu, care nu si-ar avea rostul cîta vreme n-a fost "captat" obiectul cautat; are loc, deocamdata, o tatonare rapida (pe cît posibil), menita sa stabileasca directia, sa localizeze obiectul, sa-1 desprinda de fond Sursa informatiei nu este asteptata pasiv ci cautata, detectata Reactia de orientare, desteptata în etapa anterioara, îsi joaca acum rolul dan plin : "în esenta, reactia de orientare realizeaza distingerea primara a excitantului" li Rezultatul este surprinderea" obiectului sau a fenomenului, fixarea lui cu privirea, situarea lui în spatiu, discriminarea lui de sti-mulii înconjuratori: obtinem ceea ce s-ar putea numi în limbajul lui Edouard Claparede sau a lui Jean Piaget o imagine "sincretica", adica o vaga impresie de ansamblu, "fara analiza partilor sau sinteza relatiilor lor" 2, foarte difuza dar care va permite în continuare o orientare electiva a activitatii perceptive în fata copilului se afla acum "ceva" nediferentiat în sine dar diferentiat de fond, ceva a carui cunoastere se afla înca la un grad foarte scazut de probabilitate Daca în conditiile vederii normale aceasta cautare primara se efectueaza cu succes într-un timp foarte scurt, de ordinul fractiunilor de secunda (timp care variaza, fireste, în raport cu natural stimulului si experienta subiectului si în general cu conditiile activitatii perceptive), în ambliopie, datorita particularitatilor functionale la care ne-am mai referit, timpul de detectie creste, adesea, considerabil Copilul ambliop are, în multe cazuri, greutati deosebite în a "prinde" obiectul în cîmpul privirii clare, în a centra privirea asupra obiectului sau asupra elementelor de perceput în cazurile de îngustare a cîmpului vizual este dificil de "descoperit" un obiect aflat în afara zonei de vizibilitate ; în cazurile de miopie obiectul nu poate fi decît greu gasit (sau chiar deloc gasit) din cauza distantei care îl estompeaza ; leucomul, cataracta sau afectiunile retiniene care scad sensibilitatea de contrast fac dificila distingerea obiectului de fond; obiectul cu greu "prins" este greu de fixat si Pierdut de îndata din vedere din cauza oscilatiilor nistagmice Drept Urmare, cautarea se extinde uneori pe un spatiu mai mare decît ar fi necesar în conditii obisnuite, privirea revine inutil în zone deja | R u b i n s t e i n, S L , Existenta si constiinta, Bucuresti, Editura stiin-Wica, 1962, p 228 Piaget, J si Inhel der, B , op cit , p 36 31 ) parcurse iar în cazurile de ambliopie mai grava sau în care obiectul este mai greu de distins apare si tendinta de a-1 cauta printr-o tatonare cu degetele în directia probabila, tatonare cu atît mai haotica cu cît nu este condusa de vedere Astfel de dificultati ale fixarii, ale localizarii, ale captarii vizuale a obiectului ne par a fi printre cele mai specifice în ambliopie, copilul fiind pus continuu, pe parcur&ul -activitatii, în situatia de a cauta, de a desca*-peri diferite obiecte din jurul sau, care-i sînt necesare si pe care un copil ou vedere normala le percepe spontan Se mai întîmpla ca obiectul cu greu "descoperit" sa fie de îndata pierdut din cimpoi vederii si sa reînceapa cautarea Aceasta cere timp, efort, energie care, în ciuda calitatilor intelectuale pe care le poate avea copilul, se repercuteaza negativ asupra performantelor activitatii scolare, gospodaresti sau ludice O situatie oarecum speciala este legata de detectarea obiectelor sau a ansamblurilor de obiecte de dimensiuni mari : un arbore înalt, o cladire, un autobuz, un grup de persoane, un strat de flori etc Imaginea sincretica difuza, initiala nu poate fi cuprinsa din cauza cîmpului vizual îngustat sau a apropierii prea mari a ochiului de ceea ce 'trebuie perceput; detectarea se realizeaza deductiv, prin sesizarea unuia sau a cîtorva elemente izolate ale configuratiei globale Tendinta spre o explorare analitica, pe detalii izolate parcurse succesiv, care, dupa cum vom mai avea ocazia sa sublinieim, este proprie unei anumite cai de compensare a ambliopiei, poate constitui o piedica suplimentara în detectarea locali-zatoare Mentionînd dificultatile proprii acestui moment al actului per-1 ceptiv vizual trebuie sa reflectam de îndata asupra modalitatilor-de a le preîntâmpina, asupra conditiilor pedagogice necesare pentru a facilita detectarea localizatoare si a spori treptat capacitatea elevului ambliop în aceasta directie Un ajutor imediat îl ofera caracteristicile materialului didactic * prezentat în procesul de înva-tamînt sau în activitatea extradidactica : contrastul fata de fond,1 conturarea puternica si eventual unii stimuli extra-vizuali care sa! orienteze atentia vizuala în directia necesara (de exemplu stimuli1 auditivi care directioneaza privirea) Privirea poate fi condusa,' atunci când este necesar, ou ajutorul unui indicator care arata ce1 trebuie urmarit pe tabla, pe harta, pe imaginea proiectata, pe uni tablou Si în aceasta faza un rol considerabil îl poate avea cuvîntul profesorului care, îndrumând prin indicatii adecvate cautarea si sugerând mai mult sau mai putin direct zona spre care trebuie sa] se îndrepte atentia copilului, face sa scada caracterul haotic al ex-1 32 I plorârii initiale, precum si timpul de detectie Fireste, ajutorul didactic nu trebuie sa înlocuiasca propriul etfort de explorare al copilului Cu aceeasi rezerva mentionam ca atunci cînd limitarea orizontului vizual face imposibila cuprinderea imaginii initiale de ansamblu, cuvîntul profesorului poate oferi o sinteza prealabila, pe baza careia sa se desfasoare explorarea ulterioara Importanta este si aprecierea verbala a reusitei în detectarea localizatoare, fie pentru a oferi o întarire stimulatoare a activitatii care urmeaza, fie pentru a împiedica exercitarea în continuare a actului perceptiv într-o directie gresita Urmarim, asadar, prin ajutorul pedagogic pe care-1 oferim în aceasta faza a perceptiei, sa sprijinim actiunea imediata de explorare pentru descoperirea obiectului dar si pregatirea copilului ambliop pentru ca pe viitor sa caute si sa gaseasca obiectele perceptiei, sa le localizeze si sa le fixeze în mod cît mai independent Urmarim sa-i oferim experienta în a evalua constient, rational (desigur, printr-o apreciere probabilistica corectabila pe parcurs) directia si zona de investigare, indicii elementari ai detectarii c) Imaginea primara, globala si difuza, "sincretica", obtinuta prin localizarea obiectului perceptiei nu este în sine decât, prea putin eficienta; ea este însa foarte importanta ca fond sau cadru al investigatiei analitico-sintetice, faza cea mal importanta si mai ampla a, actului perceptiv, faza în care "reconstruim" launtric, cu mijloacele de care dispunem, imaginea obiectului real g^ în ce consta aceasta investigare prin care se ajunge la reflec-,tarea launtrica a obiectului ? Se diferentiaza componentele si însusirile oare în mod obiectiv sînt proprii obiectului perceput; se intuiesc, totodata, corelatiile constante ale acestor componente, corelatii care si ele au un caracter obiectiv Analiza si sinteza se întrepatrund astfel continuu, întregul fiind privit ca unitate a unor elemente, iar elementele ca parti ale întregului Numai elementele esentiale si specifice, desigur Cu ce începe în mod obisnuit acest proces ? Informatiile vizuale, chiar daca includ nenumarate detalii, sînt dominant sintetice Investigarea porneste de la întreg, de la imaginea nedefinita a pui:-^ei localizari "Vedem asadar mai întîi imaginea de ansamblu în care amanuntele trec înca, mai mult sau mai putin, pe al doilea plan"i scria F Engels Faptul, de mult constatat, a fost larg con-???* de cercetarile lui I P Pavlov "La început lucreaza numai r"saturile cele mai generale ale excitatiei si abia mai tîrziu si trep- Engels, F , Anti-DUhring, Ed Politica, 1956, p 28 33 tat, sub influenta unor conditii speciale, se produce analiza si îm cep sa actioneze componentele mai speciale ale excitantilor " 1 L Tot asa se petrec lucrurile si în cazul ambliopiei ? Este greu dl apreciat Ne-am referit, la începutul acestui capitol, la dificulta-l tea de a se obtine o imagine globala initiala si am consemnat sa tendinta spre o explorare parcelara Perceptia în ambliopie estd lipsita, asadar, de caracterul initial global ? N-am putea afirma cai tegoric lucrul acesta Este greu de crezut ca în conditiile vederii] slabe ar fi complet rasturnata legitatea conform careia stimuluf "prezinta în mod obligator, la început, o reactie generalizata" 2 Maa curînd putem crede ca, în ciuda dificultatilor mentionate si a fapl tului ca nu a fost cuprinsa decît o portiune limitata a întregului! o imagine initial-globala se constituie totusi, fie si ca o ipoteza foarte vaga, bazata pe centrari aleatorii ale privirii si cu sanse] mult mai mari de a fi eronata decît în cazul vederii normale ProJ babil ca aceasta imagine globala ipotetica se constituie si pe baza experientelor anterioare ale ambliopului, pus adesea în situatii si-f milare Oricum s-ar constitui si chiar daca ea este mai putin efif ciemta pentru investigarea analitica decît ar fi în conditiile vederii normale, o reactie generalizata initiala credem ca nu lipseste Edu-j catorul poate sesiza, în functie de împrejurari, în ce masura, la ce nivel si cu ce valoare practica apare ea si poate ajuta formarea ei, uneori chiar prin cuvîntul menit sa ofere cadrul de referinta pentru investigarea ce urmeaza Pe acest fond initial începe explorarea analitica propriu-zisa care, fireste, are de suferit de pe urma insuficientei imaginii globala initiale Privirea se deplaseaza asupra obiectului perceptiei, cen-trîndu-se asupra diferitelor puncte de fixare, selectate si parcursei în raport cu ipoteza initiala Explorarea care, dupa cum am aratat,] aparuse, într-un fel, înca din faza anterioara a perceptiei, se dovedeste a fi, dupa Jean Piaget, "cea mai simpla si cea mai generala] dintre activitatile perceptive"3 si totodata "cea mai importanta dintre activitatile perceptive"4 Acum asistam la o "palpare" vi-] 1 Pa vio v, I P , Opere alese, voi, II, Editura Academiei Republicii Popu lare Române, 1951, p 157 Vezi acelasi volum p 223, precum si în Prelegeri despre activitatea emisferelor cerebrale (Editura Academiei Republicii Popu lare Române, 1951, p 97-100 si 152-153) 2 Pa vio v, I P , Prelegeri despre activitatea emisferelor cerebrale, Bucuresti, Editura Academiei Republicii Populare Române, 1951, p 97 3 P i a g e t, J , Les mâcanismes perceptifs, Paris, P U F , 1961, p 175 4 Piaget, J , si Inhelder, B , op cit, p 36 uala a elementelor obiectului perceptiei, la detectarea treptata a detaliilor Ambliopia face ca unele detalii sa nu poata fi distinse, •al- altele sa fie percepute izolat, ceea ce nu înseamna o adevarata diferentiere Se consuma timp si efort, confuziile fiind totusi frecvente, în raport cu starea vederii si complexitatea obiectului în cataracta sau în leucom corneean, în atrofie optica sau în retinita pigmentara în miopie sau în hipermetropie dificultatile sînt manifestate sub forme diferite dar rezultatul este acelasi : împiedicarea unei analize fine a detaliilor si a nuantelor Apar numeroase confuzii de recunoastere care odata cu primii pasi ai scolaritatii se transfera asupra perceperii literelor si cifrelor Investigatia analitica alterneaza rapid cu încercarile de sintetizare ; dupa cum este firesc, insuficienta analizei se repercuteaza aspra sintezei Parcurgînd în ritm lent si mai ales în mod haotic contururile si parcelele suprafetei, copilul ambliop ajunge greu la o imagine corecta a întregului Este fericita situatia în care este afectata numai viteza de recunoastere Adesea se fac greseli în corelarea elementelor percepute izolat, în sesizarea raporturilor lor Configuratia care nu poate fi cuprinsa în cîrnpul vizual, sau nu este distinsa în întregul ei din cauza distantei neconvenabile, nu este uneori nici mintal reconstituita corect Se întîmpla ca un desen mare facut la tabla sa nu fie sesizat de elevul slabvazator nici din banca (din cauza distantei) dar nici din aproprierea tablei (din cauza marimii) Cu atît mai mult apar astfel de dificultati ale sintezei cînd este vorba de un grup de obiecte sau de obiecte foarte mari, care, cum am aratat mai sus, sînt si greu detectate si localizate Si totusi, o sinteza mintala a elementelor parcelar distinse ramâne singura solutie în cazul unor astfel de obiecte sau grupari Dupa cum o sinteza mintala este indispensabila si în procesul însusirii cititului (pentru a se depasi dificultatile legate de îngustarea cîmpului citirii), ea ascunzând însa, cum vom vedea, pericolul unor anticipari ne justificate care duc la tulburari ale lecturii Pe masura ce elementele sînt corelate în sinteze intervine din nou analiza ; absenta sau insuficienta sintezei influenteaza negativ aceasta diferentiere mai fina, pe care ar putea-o calauzi imaginea întregului, diferentierea fiind "o analiza realizata prin intermediul sintezei" 1 Neajunsurile sintezei ca si cele ale analizei ridica astfel piedici si pe caile relationarii lor reciproce Discutând despre analiza si sinteza vizuala în conditiile ambliopiei, este necesar sa ne oprim si asupra problemei schemelor percep- R u b i n s t e i n, S L op cit , p 156 34 35 tive, a caror constituire este de natura sa ordoneze, sa reduca si sa faciliteze activitatea vizuala Este stiut câ în general cantitatea de informatie pe care o asigura explorarea vizuala este mult mai mare decît ar fi necesar pentru recunoastere; omul "poate recunoaste obiecte, oameni, situatii etc cu un minimum de informatii sensol riale"1; aceasta ne si explica posibilitatea de recunoastere chiar în cazul cînd retina ambliopului nu ofera decît foarte putine' informatii Ceea ce vrem însa sa subliniem aici este tendinta fireasca -: care nu este straina nici copilului ambliop - de a se economisi; timpul si energia nervoasa prin reducerea treptata a punctelor de centrare a privirii, adica a reperelor necesare recunoasterii Conform unei teze fiziologice verificate, "verigile a caror inhibare nu schimba efectul final sînt reduse" 2 Se poate ajunge astfel la sil tuatia în care "este suficienta o privire aruncata în treacat, pentnJ ca ansamblul trasaturilor unui lucru cunoscut sau ale unei situatii] cunoscute sa se prezinte dintr-o data ca un întreg determinat" $â Faptul este confirmat si prin cercetarile facute prin înregistrarea miscarilor oculare în perceptie, numarul acestor miscari reducîril du-se în procesul educatiei vizuale Fenomenul depinde, desigum de obiectul perceptiei, de experienta subiectului, de situatia percepi tuala Studiul procesului de comprimare si sistematizare a explorari" vizuale în conditiile ambliopiei ne releva cîteva aspecte specificei în esenta procesul este contradictoriu : se manifesta pe de o parte tendinta unei cît mai substantiale reduceri a punctelor de reper supuse explorarii, pe de alta a parcurgerii cît mai multor puncte, pentru a se obtine certitudinea ca reflectarea este corecta J Mai frecventa este, cel putin la începutul scolaritatii, prima din' aceste tendinte "Analizînd perceptiile si reprezentarile elevilor slabvazatori în cadrul procesului de învatamînt, la clasele mici, am remarcat în numeroase cazuri ca în recunoasterea obiectelor si ilustratiilor ei se marginesc la un numar foarte redus de semnalmente, 1 Dodwell, P C, Studii despre analizatorul vizual, în voi Orizonturi noi în psihologie, Bucuresti, Editura enciclopedica româna, 1973, p 68 aLeontiev, A N , Despre abordarea istorica a psihicului uman, în voi Psihologia în U R S S , Bucuresti, Editura stiintifica, 1963, p 35 3 G a 1 p e r i n, P I , Dezvoltarea cercetarilor asupra formarii actiunilor \ intelectuale, în voi Psihologia în U R S S , Bucuresti, Editura stiintifica, 1963, p 307 , eori nesemnificative, insuficiente pentru diferentiere" L Urnia-• d cauzele greselilor de recunoastere observam adesea ca elevii 11 au orientat numai dupa unul sau doua puncte de reper : au cre-s~t ca pot recunoaste boul numai dupa coarne, vulpea numai dupa roada, cîinele numai dupa bot etc "Recunoscînd" floarea numai dupa culoare o confundau cu tot felul de obiecte colorate Prezen-tîndu-li-se o lacusta "vedeau" o broscuta pentru ca avea culoarea verde a broscutei percepute anterior, chiar daca forma si dimensiunile difereau Aici nu este vorba numai de problema cantitativa a numaruliu punctelor de reper ci de -întregul mod de a percepe Copiii încercau sa recunoasca dupa amanuntele care li se pareau semnificative si nu dupa relatiile dintre elemente, prin care ar fi ajuns la imaginea întregului Acest mod de a percepe duce, în conditiile vederii slabs, si la un alt neajuns : o mai puternica actiune inductiv-negativa a elementelor neesentiale dar mai usor de perceput asupra celor esentiale dar mai putin vizibile Multe greseli de recunoastere se explica astfel Pe un desen care reprezenta un mistret copiii ambliopi au "vazut" un arici fiindca era foarte evident parul tepos ; coada stufoasa a unei veverite, mai voluminoasa decît întregul corp, i-a facut sa creada ca au în fata o vulpe, copiii orientîndu-se din nou dupa elementul cel mai usor perceptibil Nu trebuie sa confundam aceasta tendinta de a percepe dupa un numar redus de componente, si anume cele care ies mai usor în evidenta în procesul de explorare sistematica, constient dirijata, care permite, cu timpul, înlaturarea centrarilor inutile ale privirii, în cazurile relatate mai sus perceperea era haotica, privirea aluneca la întîmplare, "transportul vizual" de la un punct de fixare la altul era mai mult aparent; nu se efectuau comparatii vizuale între elementele sesizate si mai ales nu exista o dirijare a fiecarui pas a explorarii în raport cu pasul anterior Aceste trasaturi ale activitatii perceptive, relevate prin mai multe cercetari, exprima, dupa opinia noastra, nu atât o incapacitate a elevilor ambliopi cît o întîrziere în constituirea schemelor perceptive Deficientele sem-nalate apar, la o vîrsta mai mica, si în conditiile vederii normale Sa ne amintim o observatie a lui Jean Piaget si Barbel Inhelder : "Copiii mici se comporta ca si cum s-ar astepta sa vada chiar în cazul unor centrari aberante, în timp ce copiii mari privesc mai 1 Stefan, M , Probleme ale recunoasterii în conditiile vederii slabe, 1x1 "Revista de psihologie" nr 3/1963 37 36 atent, dirijînd explorarea printr-o strategie sau printr-un joc of decizii în asa fel ca punctele de centrare sa prezinte maximul de informatie si minimum de pierderi" 1 în ciuda dificultatilor vi zuale, o astfel de dezvoltare are loc cu vîrsta, prin învatare, si ff cazul elevilor ambliopi Si la ei se elaboreaza si se fixeaza acel "parcursuri" sau "itinerarii"2 ale privirii care urmareste obiectul selectate si automatizate, bazîndu-se pe "un program, algoritm? sau euristic, prin care se stabileste o proportie optima între dura tele de fixare si frecventa inspectiei diferitelor puncte" 3 Numai ca acest "program", atât de necesar pentru a-1 eliberj pe elevul ambliop de eforturi continue se elaboreaza mai lent, mei dificil, mai constientizat Unele din dificultatile perceptiei exprima) tocmai lipsa schemelor perceptive sau deficitul lor, insuficienta] sistematizare a observatiei; în actul perceptiv nu se desfasoara] o activitate organizata de urmarire si selectare a detaliilor pe baza semnificatiei lor, de raportare a unora la altele Este o relatie ne-j gativa reciproca : dificultatile perceptiei frîneaza, constituirea schej melor perceptive, iar lipsurile acestora provoaca noi dificultati în perceptie "în absenta schemelor de asimilare subiectul este' ori sub raport intelectual, pentru proprietatile respective ele obiec-i telor "4 Lucrul acesta, care a fost constatat în conditiile vederi" normale, este cu atît mai adevarat în conditiile ambliopiei Este important, asadar, sa cunoastem felul în care se formeaza] si se consolideaza "traiectoriile" explorarii vizuale a diferitelor ca-] tegorii de obiecte de catre elevii ambliopi Exista diferite niveluri ale generalizarii sensoriale, fiecaruia corespunzindu-i un anumit numar, de puncte de recunoastere cu caracter semnalizator si deci o anumita activitate analitico-sintetica Nu orice element al obiec tului supus explorarii vizuale poate fi un punct de reper util | iar unele puncte de informatie maxima (puncte critice, cum le numeste E N Sokolov în cercetarea modelului probabil al perceptiei) nu pot fi uneori sesizate din cauza deficitului vizual Este clar cai aceasta modifica traiectoria explorarii, prelungind-o si oompli-cînd-o - dar important este ca o astfel de traiectorie se eonstiUuie,' se interiorizeaza progresiv, se automatizeaza fara a-si pierde flexi-J bilitatea si mai ales ca se perfectioneaza în continuare Schema de 1 P i a g e t, J , si I n h e 1 d e r, B , op cit , p 36 2 R u b i n s t e i n, S L , op cit , p 226 3 G o 1 u, M , op cit , p 132 4 Aebli, H , Didactica psihologica, Bucuresti, Editura didactica si pe dagogica, 1973, p 90 epere astfel elaborata reprezinta o "cunoastere virtuala" k apli-^bila unor situatii variate Ea duce la mai multa promptitudine !;a perceptie, la economie de timp si energie, la cresterea probabili -tatii de reusita a actului perceptiv Este un cîstig de experienta vizuala si implicit de sporire a capacitatii perceptive Schemele perceptive, legate de vîrsta, nu apar totusi ca un rezultat spontan al cresterii ci în raport cu conditiile în oare se desfasoara constant activitatea perceptiva (exercitiu, gradare, întarire etc ), depinzînd, asadar, de felul în care este organizat procesul instructiv-edueativ Ca si în conditiile vederii normale, "scoala contribuie si ea la constituirea schemelor precise servind la sesizarea formelor figurilor spatiale : copilul capata notiunea de unghi, de egalitate a distantelor (posibilitatea de a suprapune o distanta peste alta), de paralelism (posibilitatea de translatie cu orientare constanta a dreptelor), de împartire si de compunere a unor lungimi, suprafete si volume etc "2 în conditiile vederii slabe, cunostintele, priceperile si deprinderile dobîndite în procesul de învatamânt au un rol mult mai mare în sistematizarea si automatizarea activitatii perosptive, fie ca este vorba de citit-scris, de aritmetica si geometrie, de geografie, si stiinte naturale sau de lectiile de desen învatarea faciliteaza din ce în ce mai mult raportarea constientizata a noilor imagini, pe baza punctelor de reper corespunzatoare obiectului perceptiei si accesibile vederii elevului ambliop, la reprezentarile si notiunile formate Asadar, problema îndrumarii educative se pune cu multa tarie în aceasta etapa de explorare analitico-sintetica, hotarîtoare pentru identificarea obiectului Sînt necesare masuri care sa preîntâmpine slaba capacitate analitica, dificultatile generalizarii, pericolul frecvent al unei cunoasteri nespecifice 3 Procesul educativ are rolul de a ajuta prin diferite mijloace analiza elementelor esentiale si înlaturarea influentei celor neesentiale, reunirea vizuala sau cel Putin mintala a diferitelor laturi ale obiectului, raportarea la experienta sensoriala si logica anterioara Materialul didactic special confectionat poate scoate în evidenta, prin conturari, sublinieri si efecte de contrast, prin diverse variante la care sa ramîna constante doar elementele esentiale, acele detalii care pot servi drept "puncte critice" ale recunoasterii Gradarea rationala a ma- 1 Ibidem, p 91 2 A e b 1 i, H , op cit , p 88 3 Golovina, T N , Despre unele particularitati ale recunoasterii vi zuale a obiectelor de catre elevii slabvazatori, în "Spetialnaia scola", nr- 4/1958 drt 38 39 terialului poate permite trecerea spre diferentieri din ce în ce mal fine Situatiile educationale create pot solicita comparatii, legaturi cauzale, interpiretari logice Si din nou exista posibilitatea unei largi interventii a cuvîntului profesorului care sa pregateasca si sa orienteze atîrt trecerea de la analiza la sinteza oît si itinerariu! invers, dupa cum si manipularea obiectelor poate veni în sprijw nul explorarii vizuale Si astfel însasi activitatea exploratorie îsi poate schimba treptat caracterul, devenind mai eficienta; reglata prin scheme perceptiva care se constituie si se dezvolta mereu, ea trece de la o parcurgere haotica, cu centrari repetate inutil asupra acelorasi puncte de fixari la o examinare sistematica pe traiectorii mai precise, la înlaturat rea tatonarilor incoerente, la reducerea punctelor de reper necel sare recunoasterii, la aprecieri vizuale mai precise Toate acestea fiind însa numai virtualitati, realizabile nu de la sine ci în masura in care procesul educativ se desfasoara favorabil d) Iata-ne ajunsi la ultima faza a actului perceptiv : identifi4 carea obiectului si confruntarea cu imaginea generalizata Identificarea înseamna formarea imaginii senzoriale prin care recunoasterii Obiectul Ea echivaleaza cel mai adesea cu integrarea într-o olasâ] de obiecte, asadar, cu o categorisire si subordonare ; mai rar se în-i tîmpla sa ne ftiffâlnim cu obiecte cu totul noi, care nu-si gasesc locuia în experienta noastra cognitiva Certitudinea recunoasterii corecte] d'C&batam prin confruntarea cu experienta stocata - Lipsa unor reprezentari clare si corecte ca si insuficienta sche-i melor;perceptive fac dificila, în conditiile ambliopiei, aceasta oon-i fruntare Multi copii ambliopi nu au capacitatea de a evoca în^ tregul pe baza indicilor receptati, de a verifica imaginea obtinuta $rinif traiectorii de control, de a se raporta la modele categoriale] Uneori ei au tendinta de a evita efortul vizual suplimentar al veri-i ficârii primei impresii, multumindu-se chiar cu informatii vizuale] îndoielnice Alteori se manifesta tendinta de a verifica datele obtia nute vizual pe -alte cai aferente (tactil-kinestezica, auditiva) sau pe baza gîndirii Schemele perceptive, rod al învatarii, ajuta si îni aceasta faza, copilul verificînd "perceptul" prin masurare, compan rare etc Multi elevi ambliopi, simtind nevoia unei confirmari a rezultatelor activitatii perceptive îi solicita pe adulti - parintii sau cadrele didactice - sa le confirme, dupa fiecare pas al explo-J rarii, daca au recunoscut corect, daca au vazut bine - ceea ca reflecta însa o prea mare dependenta Indiferent de calea pe care s-ar realiza, verificarea imaginii obtinute de elevul ambliop este cu atît mai necesara cu cît rezul- latele pot fi mai incerte Educatorul sferebuie sa cultive tendinta spre aceasta verificare si sa transmita elevilor ambliopi mijloace cît jj!ai eficiente si mai independente în acest sens Daca rezultatul confruntarii este pozitiv si se confirma concordanta cu imaginea generalizata existenta are loc întarirea activitatii perceptive depuse întelegem întarirea în doua sensuri : posi-toiiitatea de a utdiliza în practica imaginea formata si o întarire prin însasi satisfacerea tendintei de a vedea clar ! Daca însa confruntarea imaginii senzoriale obtinute cu imaginea generalizata existenta demonstreaza discordanta si incompatibilitatea lor, înseamna sau ca explorarea n-a fost suficienta pentru recunoastere sau ca imaginea noua nu-si are echivalentul in sistemul reprezentarilor de care dispune copilul In acest caz, reactiile de orientare se intensifica din nou si activitatea analitico-sintetica este reluata si continuata pîna la recunoasterea corecta sau pîna la modificarea cadrului de referinta, prin elaborarea si stocarea unui model nou Din pacate exista si situatii în care, din cauza dificultatilor vizuale si a materialului intuitiv inadecvat, activitatea perceptiva da gres sau este abandonata pe parcurs Rezulta, sub aspect pedagogic, necesitatea ca educatorul sa aprecieze corectitudinea actului perceptiv, sa ajute în masura necesara confruntarea cu reprezentarile stocate, sa solicite în acest scop comparatii si interpretari, sa sugereze elevului cai de verificare a veridicitatii "perceptului", sa ajute la evaluarea marimilor, formelor, distantelor etc, sa integreze, sa confirme, sa întareasca, sa fixeze prin verbalizare imaginea întregului si diferentierile specifice Perceperea imaginilor grafice în conditiile ambliopiei La dificultatile perceptiei slabvazatorului, analizate mai sus, se -adauga altele legate de descifrarea imaginilor grafice, a desenelor, ilustratiilor, fotografiilor etc "La prima vedere s-ar parea ca perceptia reprezentarilor grafice reprezinta pur si simplu un caz particular al perceptiei obiectelor, ca între procesul perceptiei obiectului însusi si al reprezentarii sale grafice nu exista o deosebire 1 "Lmaginea care satisface trebuinta de a vedea clar si care înlatura necesitatea de a mai privi ulterior reprezinta întarirea Altfel spus, înde-Pnnirea cu succes a activitatii analiti'co-sintetice, specifica analizatorului vizual, serveste drept întarire pentru adâvitatea de orientare a vederii** (S L Rufoinstein, op, cit , p 233) 40 41 esentiala în realitate, perceptia reprezentarilor grafice constat(tm) un proces mult mai complex din punct de vedere psihologic" | într-adevar, acum nu mai este vorba numai de a recunoaste ce(c) ce vezi dar si de a raporta anumite semne conventionale la semk nificatia lor Problema perceptiei reprezentarilor grafice în condf tiile vederii slabe este înca putin studiata ; cercetari experimentale] în aceasta directie au fost întreprinse în Franta, în U R S S si î România 2 Dificultatile care apar sînt în raport cu mai multe categorii de factori, dintre oare pe primul plan credem ca stau ; - capacitatea manifesta a analizatorului vizual (acuitate vil zuala, cîmp vizual, sensibilitate cromatica si de contrast etc ); - fondul de reprezentari la care se raporteaza continutul imaginilor grafice; - deprinderile perceptive referitoare la descifrarea semnelor! conventionale ale imaginilor grafice si în general schemele percepJ tive ; - calitatile imaginilor grafice, gradul lor de dificultate ; - situatia educationala în care se desfasoara procesul percep4 tiei (iluminat, timp de percepere, motivatie, indicatii verbale etc )J în raport cu acesti factori constatam ca multi elevi ambliopi nul descifreaza decât desenele cu contururi puternic imprimate, cu con-J traste tari si amanunte putine în general se disting numai unelel din elementele desenelor, ceea ce împiedica adesea întelegerea în-1 tregului, copiii enumerînd elemente izolate : vad o mîna, o carteJ un ciocan (si acestea putînd fi identificate gresit) Uneori sînt per-] cepute numai linii si culori, fara înteles Chiar cînd este recunoscuti obiectul reprezentat se întîmpla frecvent sa nu fie întelese actiu-1 nea, miscarea, contextul care dau semnificatie imaginai Unii copiiJ apropie ochiul de foaia pe care se afla desenul, împiedicînd astfel] iluminarea necesara ; unii întorc capul în diferite poz&tii în care pot cuprinde mai usor imaginea Altii întorc foaia din acelasi motiv, ceea ce duce la o noua dificultate în calea recunoasterii : imaginea ] este întoarsa, obiectele sânt într-o pozitie nefireasca Pentru a cîs-4 1 L e o n t i e v, A N , Senzatiile, perceptia si atentia scolarilor de vîrsta J scolara mica, în voi "Studii de psihologia copilului", Bucuresti, Editura] de stat didactica si pedagogica, 1953, p 51-52 2 In Franta, referiri la colocviu! de la Toulouse din 1959 ("Les oahiersJ de l'Enfance inadaptee" nr 4-5/1960) în U R S S cercetarile lui V A Feok-4 tistova, an voi "Tiflopedagoghiceskie isledavania", Moscova, Akad Ped nauk,J 1959 ; la noi în "Revista de psihologie", nr 3/1963 tiga oarecare stabilitate vizuala, unii copii parcurg conturul cu de- cretul, fixeaza degetul asupra elementelor care li se par mai im-oortante Unii încearca sa pipaie desenul, care nu are relieful pe *lre ei îl cauta ; se pare ca aceasta explorare taotil-kinestezica îi aiuta totusi Toate acestea duc la eforturi, la încordare, la cresterea tipului necesar recunoasterii si adesea la esecuri care demobilizeaza- Sa încercam sa analizam mai amanuntit natura dificultatilor •existente Constatam, ca si în cazul perceperii obiectelor, ca aceeasi acuitate vizuala poate duce la rezultate mult diferite în recunoasterea vizuala; aceasta se întâmpla mai ales în cazul unei acuitati peste 0,08 Sub acest nivel dificultatile cresc considerabil, aria imaginilor perceptibile se îngusteaza mult, sporeste necesitatea materialului didactic special adaptat O prima problema a actului perceperii imaginii grafice este cea a cunoasterii obiectului reprezentat sau a trasaturilor senzoriale ale categoriei din care face parte Se întâmpla ca un copil ambliop sa nu poata recunoaste continutul unui desen nu fiindca este lipsit de capacitatea pentru aceasta activitate perceptiva ci pur si simplu pentru ca nu cunoaste bine forma pe care obiectul desenat o are în realitate Imaginile din prima parte a abecedarului care repre- zinta diferite obiecte din clasa nu pot fi percepute de unii elevi înainte de a se fi familiarizat cu aceste obiecte ; abia atunci ei încep sa le "descopere" treptat, dupa unele elemente esentiale : tabla ¦dupa culoarea neagra, de exemplu Paralel cu explorarea obiectelor devine din ce în ce mai posibila recunoasterea lor în imagini grafice ; procesul recunoasterii unei imagini grafice nu poate fi rupt -de cunoasterea reala a obiectelor reprezentate, de formarea unor imagini generalizate ale acestor obiecte, de însusirea principalelor puncte de reper ale formei lor si de deprinderile perceptive de explorare plana a acestor puncte de reper Buna cunoastere (pe cale vizuala dar si prin alti analizatori solicitati) a obiectului reprezentat grafic nu este singura conditie dar este o conditie esentiala recunoasterii lui Mai mult decît în perceperea obiectului este importanta aici si relatia cu fondul Contrastul necorespunzator este pentru cei mai ^ulti copii ambliopi o piedica grea în calea recunoasterii continuului unei imagini Se întelege ca aici îsi joaca rolul si sensibilitatea ,Qe contrast, scazuta fie din cauza afectiunilor retinei, fie prin le-7"area mediilor refringente în desprinderea de fond este impor-^nt si coloritul obiectului perceptiei Se pare ca, în general, ima-J^le în culori (dar nu prea împestritate) permit o mai buna des-1 "rare a continutului decît cele acromatice; unele cercetari au 42 43 aratat însa ca la nivelurile foarte scazute ale -acuitatii vizuale a em vilor ambliopi, imaginile sub forma de siluete negre sînt percepul mai bine decît cele colorate1 Ramîne ca o problema didactica inj portanta asigurarea contrastului necesar perceperii materialuB grafic prezentat, precum si gasirea unor modalitati de a-i ajuta i elevi în desprinderea esentialului de fond (prin conturari, prin ¦ dicatii verbale) Uneori perceperea unei imagini pe fondul desenj lui face necesara o intuire prealabila a aceleiasi imagini desprins de fond (eventual decupata si lipita pe fondul alb); procedeul est frecvent folosit în exercitiile de educatie vizuala Sa presupunem acum un desen clar si bine conturat, cu cod trast puternic, în culoare naturala, reprezentând în marime natu rala un obiect pe care copilul îl cunoaste sub forma sa obiectuali un mar rosu, o para galbena etc S-ar parea ca nu exista nici uj impediment în calea recunoasterii - si totusi se poate întâmpla q recunoasterea sâ nu se produca, fapt constatat la examinarea ele, vilor la începutul clasei I Credem ca în acest caz dificultatea re zida în însusi caracterul plan al imaginii grafice, în lipsa reliefa lui Fiind obisnuiti, din cauza dificultatilor vizuale, sa îmbine in vestigarea vizuala cu pipairea si manipularea obiectelor, întorcjM du-le pe toate fetele, examinîndu-le, chiar vizual, sub diferite uri ghiuri (în special sub unghi mare), ei nu le pot recunoaste atun pentru elevii ou vedere normala din clasa I, recunoasterea vizuala a unoSJ obiecte anterior percepute tactil era foarte facila ; vederea lor, devenita simt] dominant, îsi subordona în mod firesc datele altor modalitati senzoriale Lat elevii slabvazatori din aceeasi olasa au aparut numeroase greseli în recu-i noasterea vizuala a obiectelor anterior percepute tactil; cu toate ca le-au examinat la distanta adecvata posibilitatilor lor vizuale, reperele vizuale nu au evocat stimulii tactili Pentru unii copii ambliopi s-a dovedit mai facili drumul invers, de la perceperea vizuala la recunoasterea tactila Datele experimentului, corelate cu observatii mai îndelungate; asupra subiectilor, ne~au aratat nu numai ca unii dintre ei erau lipsiti de dominanta vizuala dar si ca insuficienta coordonare a vederii cu pipaitul este o piedica în trecerea spre dominanta vizuala Pentru ca o faza sa fie depasita, ea trebuie sa fie mai întîi realizata ; în lupta pentru dominanta vizuala trebuie sa punem accentul nu pe eliminarea perceptiilor tactil-kinestezice ci mai întîi pe coordonarea lor cu cele vizuale si apoi, treptat, pe subordonarea lor fata de vedere Faptul ca nu se realizeaza predominarea vizuala ne pare a fi principala consecinta negativa pe plan senzorial în ambliopie, ori-i cit de mare ar fi rolul celorlalti analizatori, vederea trebuie sa devina si sa ramîna dominanta învatamîntul pentru ambliopi se bazeaza în cea mai mare masura pe mijloace vizuale si urmareste educatia vizuala Practica ne arata ca predominarea vizuala este posibila si la acuitatea vizuala minima prevazuta pentru scoala pentru ambliopi (0,05), ba chiar si la niveluri vizuale mai scazute Totusi întîkiim elevi ambliopi oare, în ciuda posibilitatilor vizuale existente pun accentul pe alte modalitati senzoriale, scotând oarecum din uz vederea Aceasta se refera nu numai la tact si la kinestezie dar si la auz Iata un exemplu care ni se pare concludent La teatrul de papusi, înainte de începerea spectacolului, privirile tuturor elevilor ambliopi erau îndreptate spre difuzorul din apropierea lor, care transmitea muzica Dupa ridicarea cortinei, o parte din elevii ambliopi au îndreptat privirea spre scena ; desi vocile rasunau tot prin difuzor, ei aveau impresia ca vin din directia scenei Aceasta subordonare a sunetului fata de imagine este fireasca în conditiile dominantei vizuale La unii elevi nu se realiza însa aceasta subordonare ; ei priveau alternativ cînd difuzorul care transmitea vocile actorilor, cînd scena de unde primeau imagini vizuale neclare Cîtiva au renuntat cu totul la a mai privi scena si au ramas cu 56 privirile atintite asupra difuzorului Era clar ca devenea dominanta tnodalitatea care se dovedea mai eficienta Adusi în imediata apropiere a scenei si îndrumati sa-si orienteze privirea în directiile în care se desfasura actiunea, chiar acesti elevi au izbutit, în parte si numai în unele momente, sa subordoneze imaginile auditive celor vizuale Nu vrem sa negam valoarea sprijinului pe care ceilalti analizatori îl pot da elevului ambiiop Vom reveni pe larg asupra acestei chestiuni Aici ni s-a parut necesar însa sa atragem atentia asupra pericolului scaderii posibilitatilor vizuale datorita insuficientei lor activari, datorita subordonarii fata de alti analizatori Pornind de la contactul strîns cu celelalte modalitati de receptie, vederea trebuie jA-si eîstige o independenta crescînda Ceea ce nu exclude ci, dimpotriva, impune si o perfectionare a activitatii celorlalti analizatori Dar o perfectionare care se poate realiza nu ca efect nemijlocit al ambliopiei ci printr-o solicitare si exercitare judicioasa, în raport cu cerintele compensatiei Reprezentarile elevilor ambliopi Dificultatile activitatii perceptive si insuficienta unora din imaginile vizuale obtinute se rasfring asupra reprezentarilor vizuale ale elevilor ambliopi Vom urmari acum consecintele ambliopiei pe acest pian Dar din nou trebuie sa prevenim o întelegere simplificata a problemei : relatia nu este nemijlocita Eventaalele lipsuri ale reprezentarilor sînt o urmare nu numai a vederii slabe dar si a felului în care au fost folosite posibilitatile vizuale existente Caci reprezentarile, ca imagini mintale conservate si evocabile, se constituie nu ca o simpla imprimare a perceptiilor ci în raport cu activitatea cognitiva si practica desfasurata, fiind retinute si reproduse, de regula, acele elemente ale imaginilor care servesc activitatii Fara a nega influenta vederii slabe asupra sferei reprezentarilor, consideram ca reprezentarile necorespunzatoare sînt mai cu-^nd simptomul unei activitati necorespunzatoare particularitatilor elevului respectiv; ele pot fi evitate daca organizam activitatea în *nod adecvat Ni se pare important ca educatorul sa porneasca de 13 acest punct de vedere si nu de la credinta gresita ca vederea slaba înseamna în mod inevitabil reprezentari gresite Acestea fiind spuse, putem analiza cSteva din caracteristicile ^prezentarilor elevilor ambliopi din primele clase S-au efectuat j13* multe cercetari în aceasta directie, prin metode dMerite : probe 57 ' Necunoastere (considerîndu-se ca actul recunoasterii presupune existenta reprezentarii), reproducere sub forma de desen sau modelare, reconstituiri de imagini decupate" completari de imagini lacunare, solicitarea unor descrieri, a unor comparatii etc Diferentele de la un elev la altul s-au dovedit a fi (foarte mari, datorita caracteristicilor vederii dar si experientei de viata a fiecaruia S-au putut face totusi unele generalizari Cercetarile arata ca elevii ambliopi vin în scoala cu un fond de repre zentari mult mai sarac decît al elevilor cu vedere normala Multi dintre ei sînt cu totul lipsiti de unele reprezentari elementare asupra obiectelor si fenomenelor din (mediul înconjurator Venind din mediul rural, unii copii ambliopi nu cunosc arborii, plantele, animalele, uneltele pe care în conditii normale copiii le cunosc foarte bine la vîrsta scolara si chiar înainte Tot astfel, copiii care vin din mediul urban sînt lipsiti de reprezentari clare asupra mijloacelor de transport, asupra celor mai cunoscute aspecte ale ora sului Aproape nici un elev din clasa I nu are reprezentarea rîului, a lacu lui, a dealului Cunoscând denumirile unor animale salbatice, elevii nu au" în fapt, reprezentari asupra acestor animale Prezentîndu-le o vulpe împa iata, pe care elevii au putut-o percepe de la distanta dorita, unii folosind si simtul tactil, procentele recunoasterii la clasa I au fost urmatoarele : A V sub 0,05 12,50% A V 0,05-0,1 0 A V 0,1-0,25 20% fcf^ Vedere nonmala 82,14°/o Elevii ambliopi au confundat vulpea nu numai cu lupul, clinele sau pisica dar si ou ursul, iepurele, veverita, oaia -• dovedind ca au reprezentari eronate si asupra altor animale Elevii cu vedere normala vazusera vulpea la gradina zoologica, la cinematograf, la televizor, pe ilustratii etc Un sondaj suplimentar, în care elevii clasei I trebuia sa recunoasca animalele salbatice pe o plansa s-a soldat cu faptul ca elevii cu acuitatea vizuala ?ub 0,1 n-au recunoscut decît ariciul, despre care învatasera cu o zi înainte Toti elevii calatorisera cu trenul dar numai 1/4 dintre ei au recunoscut trenul pe o ilustratie ; ceilalti nu aveau reprezentarea trenului în întregul lui Practic, elevii ambliopi sânt lipsiti de reprezentari corecte asupra multor obiecte mari cu care vin în contact pentru ca nu le percep decât partial Foarte multe din reprezentarile elevilor ambliopi sînt, la începutul scolaritatii, incomplete, partiale, strimte, sarace în detalii Nici în conditii normale reprezentarile nu pot reflecta toate elementele obiectului real, dar în cazurile la care ne referim lipsesc din continutul reprezentarilor tocmai trasaturile esentiale, caracteristice Uneori reprezentarea se sprijina numai pe unul sau doua elemente mai mult sau mai putia precise, care se desprind dintr-o 58 masa încetosata de trasaturi confuze ; astfel, pentru unii elevi ambliopi, boul este ceva mare, cu coarne, vaca are în plus si uger, ariciul este ceva mic cu tepi etc Recunoastem aici urmarile modului în care se desfasoara analiza vizuala, fara controlul sintezei "i al dificultatii distingerii punctelor de reper esentiale Inconsistenta unor astfel de reprezentari face sa apara cu usurinta confuziile : vulpea este confundata cu veverita când se foloseste ca punct de reper numai coada stufoasa, capra este confundata cu vaca cînd punctele de reper sînt numai ugerul si coarnele Constatam nu numai o reducere dar si o lipsa de ierarhizare a elementelor esentiale pentru diferentiere Asadar: reprezentari inexistente si reprezentari incomplete Dar si multe reprezentari eronate, care oglindesc insuficienta experientei elevilor Ei fac greseli în aprecierea formei si marimii obiectelor, a culorilor lor Sînt denaturate raporturâte dintre componentele obiectelor si dintre obiecte O greutate în plus în desfasurarea procesului de invatamînt în scoala pentru ambliopi o provoaca faptul ca toate aceste neajunsuri ale reprezentarilor sînt adesea mascate prin termeni foarte corecti dar fara acoperire intuitiva Desigur, verbalizarea reprezentarilor ' este un fenomen necesar pentru diferentierea, fixarea si integrarea imaginii stocate; aici apare însa un decalaj între reprezentarile efectiv existente si cunoasterea verbala Unii elevi cunosc bine denumirile obiectelor si ale detaliilor lor dar nu recunosc obiectele ca atare Daca, înselati de acest limbaj, ajungem sa credem ca elevii au anumite reprezentari care de fapt lipsesc, riscam sa întemeiem predarea noilor cunostinte pe o baza foarte subreda Deficientele de care sufera multe din reprezentarile vizuale ale I elevilor ambliopi duc si la o alta consecinta : ele sînt prea putin eficiente în activitatea cognitiva si practica, prea putin operante, lipsite de mobilitate Daca nu luam masuri pentru îmbogatirea, corectarea si mobilizarea lor, copilul va prefera sa utilizeze cu precadere reprezentarile auditive sau tactil-kinestezice, ceea ce poate accentua pericolul pierderii dominantei vizuale Lipsurile reprezentarilor elevilor ambliopi decurg în primul rînd din faptul ca ei nu s-au bucurat de conditii de educatie care sa le asigure o cunoastere mai completa si mai corecta a realitatii Din cercetarile întreprinse rezulta ca "nu pot fi stabilite corelatii directe între nivelul reprezentarilor si nivelul acuitatii vizuale Cantitatea si calitatea reprezentarilor depind în mare masura de experienta vizuala pe care a dobîndit-o elevul, într-o activitate adecvata, de felul în care aceasta experienta a fost îmbogatita prin datele oferite de celelalte cai de aferentatie, de dezvoltarea deprinderilor 59 de a percepe intentionat si sistematic"1 în ciuda dificultatilor vff zuale, elevii ambliopi, pusi în conditii corespunzatoare de activitate^ sub o îndrumare pedagogica competenta, îsi pot dezvolta reprezenf tari corecte, clare si complete în procesul de învatamînt Este nej cesar ca, înca din momentul intrarii copiilor în scoala, sa cercetam) nivelul reprezentarilor lor si sa ducem o munca perseverenta pen-3 tru lichidarea decalajului existent în acest domeniu Trebuie sa cream situatii educationale în care reprezentarile sa se constituie] prin contact direct cu obiectele sau cu ajutorul unui material dil dactic adecvat si în care sa fie activate în actiuni cognitive si practice Trebuie sa acordam cea mai mare atentie acestei sarcini, nu numai pentru ca reprezentarile joaca un rol considerabil în formarea notiunilor (la toate obiectele de învatamînt) si în anticiparea actiunilor practice, dar si fiindca ele ofera, dupa cum vom vedea] în capitolul urmator, o cale specifica de compensatie Gîndirea si limbajul Exista consecinte directe ale ambliopiei asupra nivelului inte-2 lectual ? Multi autori si multi practicieni au tendinta de a atribui elevilor ambliopi un nivel intelectual Inferior vîrstei Lucrul acesta nu a putut fi însa demonstrat pe cale stiintifica Am putea da drepd exemplu un riguros studiu al lui N C Nadell si H J Monroe, carej au pornit de la ipoteza unei corelatii înalte între starea refractiei si inteligenta Cercetarile ample, bazate pe analiza factoriala, au infir-i mat aceasta ipoteza 2 Tot astfel, a fost infirmata ipoteza unei core-î latii înalte între acuitatea vizuala si rezultatele la învatatura 3 La cele de mai sus s-ar putea riposta ca o clasa de ambliopi arel de obicei un nivel mai scazut decît o clasa a scolii de masa Dupa J W Birch, la nivelul clasei a VT-a aceasta ramînere în urma ari fi de 2V2 ani4 Aprecierea ni se pare exagerata, totusi nu putem! contesta ca exista o anumita diferenta de nivel Aceasta îsi are însa| 1 Stefan, M , Caraman, M , Dranga, V , Particularitati ale re? prezentarilor slabvazatorilor la începutul scolaritatii, în "Revista de pedago gie", nr 9/1964 2 "American J of Optametry", voi 35, nr 6/1958 3 S u h r w e i e r, A , în "Die Sonderschule", nr 5/1961 (dupa W Eoth, op cit , p 98) 4 N o 1 a n, C Y , A s h c r o f t, S C, The Visually handicapped, în "Re- view of Educational Research", nr 1/1969 60 * vplioatiile sale Le mentionam pe cele pe care le consideram mai importante 1 în clasele pentru ambliopi sînt de obicei cuprinsi si copii cu dubla deficienta (deficienta vizuala si deficienta mintala), a caror prezenta creeaza greutati deosebite în munca didactica, încetineste ritmul desfasurarii procesului de învatamînt Un nivel intelectual foarte scazut se constata si atunci cînd ambliopiei îi sînt asociate tulburari neurologice sau endocrine Solutia preconizata o constituie înfiintarea claselor pentru ambliopi retardati" \ Existenta unor [ deficiente asociate nu probeaza însa ca nivelul intelectual scazut ar fi o consecinta a ambliopiei 2 în clasele pentru ambliopi sânt de obicei cuprinsi si copii a caror ambliopie a fost depistata ^tardiv, dupa insuccese scolare mai mult sau mai putin grave Cu acesti copii trebuie dusa adesea o munca îndelungata de recuperare a ramânerii în urma; si ei încetinesc ritmul în care înainteaza clasa în cazul lor, însa, nu trebuie sa confundam întârzierea scolara cu întârzierea intelectuala 3 Populatia scolara a unei clase de ambliopi este adesea pro dusul unei selectii initiale, chiar daca lucrul acesta nu este totdeauna intentionat Elevii care au, de exemplu, o acuitate vizuala de 0,2 si un nivel intelectual ridicat izbutesc sa se descurce într-o clasa obisnuita, în timp ce elevii cu aceeaisi acuitate vizuala dar cu un nivel intelectual scazut nu îsi compenseaza satisfacator deficienta si sînt trimisi la scoala pentru ambliopi Ei vin aici, asadar, nu numai din cauza ambliopiei dar si a nivelului intelectual scazut Asa se explica nivelul mai 6Cazut al unor clase pentru ambliopi; el nu este consecinta ambliopiei ci a selectiei Afirmînd ca posibilitatile intelectuale nu sînt substantial legate de nivelul vederii, nu vrem sa spunem ca ambliopia n-ar avea nici un fel de consecinte pe planul proceselor superioare de cunoastere Ar fi greu de crezut ca neajunsurile perceptiei vizuale si lipsurile reprezentarilor sa nu se rasfrînga în nici un fel în acest domeniu Ele se rasfrîng în mod firesc asupra notiunilor Din cercetarile efectuate rezulta ca unele din notiunile elevilor sLaibvazasbori (în special cele cu implicatii spatiale) au, comparativ cu notiunile elevilor cu vedere normala, de aceeasi vârsta, un continut mai sarac, unele riote lipsind sau fiiiid imprecise La elevii ambliopi sîftt mai frecvente extinderile si îngustarile de semnificatie, încadrarile gresite în notiunile-gen sau cazurile în care notiunea nu are "acoperire", 1 Delthil, S si P , Le probleme des enfants amblyopes, în voi "Les €*ifants et les adolescente inadaptes" Paris, Colin, 1968, p 78 61 adica nu include si particularul generalizat, ceea ce o face mai putin eficienta în practica cognitiva Se constata predominarea non tiunilor cu caracter concret si functional, mai greu constituindu-se cele abstracte La primele clase, în special la clasa I, cercetarile au stabilit o corelatie relativ ridicata între continutul restrîns al unoq notiuni si nivelul vederii De la clasele VI-VII aceasta corelatia devine nesemnificativa datorita rolului pe care îl joaca procesul de,i învatamînt în dezvoltarea continutului notiunilor Cercetarile asupra diferitelor operatii ale gîndirii (coneeptuali-j zarea datelor concrete, gîndirea cauzala, rezolvarea probleoneâOM s a ) nu au izbutit sa evidentieze trasaturi specifice legate de scaderea posibilitatilor vizuale Nu a fost confirmata nici ipoteza uneii mobilitati mai reduse a proceselor intelectuale, ca urmare a presu-j pusei sporiri a inertiei activitatii nervoase superioare Desigur, gru-, parea dupa criterii cantitative este nuai dificila, fapt remarcat înj procesul rezolvarii problemelor cu astfel de actiuni1 Dificultatile] selectarii esentialului în imaginile percepute se rasfrîng asupra, comparatiilor, pe care elevii mici le fac uneori dupa elemente ne-! semnificative Desigur, dificultatile formarii si coordonarii schemelor sensori-motorii pot face ca si operatiile intelectuale sa se constituie mai greu dar în principiu dezvoltarea intelectuala, în con-] ditii adecvate de educatie, se desfasoara normal Datorita caracterului incomplet, imprecis si eronat al unor reprezentari si notiuni se constata, la începutul scolaritatii, si unele reactii verbale necorespunzatoare Vocabularul activ este limitat" unii termeni diferentiatori sînt putin folositi Folosirea gresita a unor termeni reflecta, uneori, lipsurile reprezentarilor si notiunilor Unele tulburari de vorbire se explica prin insuficienta percepere, în primii ani de viata, a modelului vizual al pronuntiei; altele, prin factorii emotionali care intervin Faptul ca lectura extrascolara a slabvazatorului este relativ restrînsa poate înrâuri evolutia limbajului Aici trebuie sa mai amintim ca la slabvazatori se remarca o tendinta puternica spre utilizarea mijloacelor verbal-auditive de cunoastere Elevii sînt gata sa soarba din povestirea pe care o asculta sau din conversatia la care participa, datele pe care nu le pot do-bîndi pe cale vizuala Este greu de desprins, din relatarile lor, ce au cunoscut în mod intuitiv si ce au aflat pe cale verbala întorsi dintr-o excursie în mijlocul naturii sau dintr-o plimbare prin oras, elevi cu acuitatea vizuala foarte scazuta, care n-au putut cuprinde 1 "Defectologhiia", nr 2/1972 62 cu privirea un arbore înalt, un sir de blocuri sau o piata vasta, povestesc despre toate acestea ca si cum le-ar fi vazut, desi ei redau tnai mult ce au auzit Nu este rau ca imaginile vizuale sînt îmbogatite cu continutul semantic al cuvînitului - dar aici apare din nou pericolul cuvîntului fara acoperire perceptuala, al verbalismului fara continut Uneori însusirile, putine si vagi, dobândite pe cale vizuala sînt ignorate, fiind folosite numai cele "vazute" prin mijlocirea cuvîntului De unde necesitatea de a conduce procesul educativ în asa fel încît cuvântul sa-si ocupe locul cuvenit dar sa nu-1 •depaseasca în concluzie : nu poate fi vorba de o inferioritate predestinata a resurselor intelectuale si a limbajului copiilor slabvazatori Stadiile de evolutie sînt cele normale Eventuala încetinire a evolutiei se datoreste conditiilor inadecvate de dezvoltare în procesul unei •compensari bine îndrumate, gîndirea si limbajul gasesc cele mai bune conditii pentru o dezvoltare normala Trebuie sa combatem "ideea falsa ca ambliopii ar fi, în majoritate, deficienti intelectuali"1 Memoria ambliopilor Ca si alte procese psihice ale ambliopilor, si memoria lor constituie o problema controversata Dupa unii autori, ca de exemplu B I si N B Kovalenko, ambliopia, solicitând mai intens memoria, are drept consecinta o dezvoltare deosebita a acesteia Din datele prezentate de alti autori (V A Lonina, B Dalferth) ar rezulta însa ca elevii ambliopi au o capacitate de memorare si reproducere mai scazuta deeît elevii cu vedere normala Prezentam în continuare rezultatele unor cercetari întreprinse de noi2, într-un prim experiment s-au comparat rezultatele memorarii unor cuvinte ¦citite de elevi si a unor cuvinte ascultate de ei Citirea, care mobilizeaza •activitatea mai mult deoît simpla ascultare, a avut o putere de întiparire mai mare în cazul elevilor ou ambliopie slaba si al celor cu vedere normala Ambliopii gravi au memorat mai bine materialul perceput pe cale auditiva, fapt pentru care ami gasit doua explicatii: obisnuinta lor de a se orienta mai bine pe oaie auditiva si inhibitia pe oare a provocat-o efortul 1 L a b r e g e r e, A , Aveugles et ambliopes, în voi "Les enfants et Ies adolescente inadaptes", Paris, A Colin, 1968, p 54 2 Datele experimentale respective sînt publicate în "Revista de psiho logie", nr 2/19S4, p 172-174 63 intens al cititului Se remarca, asadar, o diferenta în raport cu modalitatea de memorare într-un alt experiment s-a urmarit memorarea unei liste de cuvinta dupa prima citire, dupa a doua citire (la 5 zile dupa prima) si dupa a treia citire (la 10 minute dupa a doua) Elevii cu vederea mai buna au oii tinut un progres remarcabil de la proba a doua la a treia, probe care s-"w succedat qmeddat La slabvazatorii gravi, acest progres era neînsemnat, prol babil dan cauza scaderii mai rapide a capacitatii de lucru în schimb ei au marcat un progres substantial de la proba întîi la a doua, probe între care se aflau 5 zile, ceea ce ar putea însemna o mai mare trainicie a memorieH în timp Experimentul nu ne-a condus la o certitudine dar ne-a sugerat o noua supozitie Un experiment în care se comparau rezultatele memorarii unor obiecte,] unor ouvinte concrete si unor cuvinte abstracte a relevat la elevii ambliopii o capacitate sporita în memorarea cuvintelor si îndeosebi a celor abstractej ceea ce ar dovedi o data în plus înclinatia spre activitatea verbal-auditiva" Unii elevi memorau cuvintele indiferent daca aveau sau nu un fundament! senzorial si chiar daca nu cunosteau întelesul lor Acest comportament mne-zic nu poate fi însa generalizat Totusi, comportamentul respectiv s-a manifestat, într-un fel, si- în cadrul unui alt experiment, prin care se comparau rezultatele memorarii a 6 legaturi logice si a 6 legaturi întîmplatoare Rezultatele au fost urmatoarele : A V sub 0,1 JA V 0,1-0,3 j Vedere normala Legaturi legice 5,55 Legaturi mecanice 3,22 4,64 3,13 5,18 2,28 Tabelul acesta ne arata mai întîi, ceea ce nu constituie o noutate, ca la toate nivelurile vizuale legaturile logice sînt mai 'bane memorate decît cele mecanice Se remarca însa, la elevii cu vedere slaba, o capacitate superioara în retinerea legaturilor întîmplatoare Analiza calitativa a raspunsurilor a aratat ca unii elevi slabvazatori au memorat cuvintele laolalta, fara a se interesa de existenta unor raporturi obiective între obiectele si fenomenele reprezentate prin aceste cuvinte Din ansamblul cercetarilor privind memoria elevilor ambliopi retinem o posibila tendinta spre memorarea verbal-euditiva si chiar a legaturilor mecanice, tendinta explicabila însa nu prin ambliopie ca atare ci prin formele de activitate în care este antrenat elevul ambhop La elevii care compenseaza vederea slaba pe seama me- tjioriei (desigur, ", M9HK| vZ^s et ortwmes, M *°-"-nr 2/1963 69 Resursele gîndirii, memoriei, imaginatiei nu sînt cu nimic inferioare ; dezvoltarea lor depinde de felul în care sînt activate Atentia se poate ridica la o mare concentrare si stabilitate daca este antrenata în acest sens Lasat singur în fata împrejurarilor! dificile, adesea slabvazatorul nu izbuteste sa-si valorifice aceste resurse; drept urmare ele nu se dezvolta suficient Cînd însa edul catorul exercita o înrîurire rationala si creeaza împrejurari fa voi rabile, dezvoltarea proceselor de cunoastere este întru totul normala! Toate acestea ne ajuta sa întelegem mai bine geneza consecin-l telor secundare Ele depind de ambliopie, fireste, dar nu sînt pro-| dusul nemijlocit al deficientei, nu sînt urmari automate, fatale ale" scaderii vederii Ele apar în masura si în forma în care le mode-8 leaza activitatea copalului De aceea nici nu se pot stabili raporturiB directe între nivelul vederii si consecintele secundare; la aceeasm acuitate vizuala dar în situatii educationale deosebite, particulari-jH tatile difera foarte mult Ceea ce numim adesea "defecte secundare"! reprezinta în mare masura produsul unei educatii care n-a tinuti seama de riscurile defectului primar Pe aceeasi baza putem întelege si modificarile - nu neaparat 1 negative - care apar în sfera proceselor psihice în raport cu mo" tivarea si continutul activitatii copilului, cu întaririle care survinB sînt solicitate mai mult si mai intens acele procese psihice care faci" liteaza rezultatele pozitive Creste astfel ponderea lor în sistemul ac- 1 tivitatii psihice, se amplifica actiunea lor, apar noi modalitati dea manifestare a lor Si astfel, în timp, prin exercitare repetata si in- ] tarita, se cristalizeaza noi trasaturi psihice ale gîndirii, memoriei," imaginatiei, atentiei, vointei etc Din cercetarile prezentate în acest¦ capitol rezulta ca modificarile în sistemul proceselor psihice nu sînlfl de esenta (nu intervin alte legitati psihice) ci de grad, vizînd maiH ales constientizarea, intentionalitatea si intensitatea unor activitatiM psihice Pe parcursul capitolului ne-am aflat de mai multe ori în fata! unor fenomene contradictorii privind comportamentul elevului aroJB bliop Contradictiile îsi au radacina în însasi activitatea perceptiva, 1 dupa cum s-a putut observa înca din capitolul anterior Este vorba ¦ mai ales de contradictia dintre explorarea atenta, necesara reeu- 1 noasterii corecte si tendinta spre anticipari care sa elimine efortul 1 dificil al investigatiei Si în conditii normale exista "subiecti care I accelereaza si prescurteaza faza explorati va", altii care "prelungesc ¦ explorarea, ezitînd sa adopte sau sa se pronunte asupra structurilor prezentate" si altii care coreleaza cele doua atitudini M în con- ditiite ambliopiei, aceste moduri de a percepe pot deveni foarte oregnante, repercutându-se pe toate laturile personalitatii Calitatile atentiei, procesele gîndirii, memoriei si imaginatiei se dezvolta în raport cu tendinta care devine dominanta : efortul de a solicita vederea sau cautarea unor cai de a o suplini Consecintele psihice cele mai grave apar atunci cînd copilul nu este adaptat nici ca vazator si nici ca nevazator Iata, asadar, ca nu putem vorbi de consecintele secundare ale ambliopiei fara a ne referi si la modalitatile de compensatie Compensatia si formarea consecintelor secundare constituie un proces unic ; de aceea am si fost nevoiti sa facem trimiteri la capitolul urmator, în care sînt prezentate problemele compensatiei Particularitatile cu care vine copilul ambliop în scoala sînt de obicei produsul unor procese compensatorii nedirijate Multe din partMgiilaritatile lor ar fi avut alt aspect daca ei s-ar fi bucurat de o îndrumare educativa corespunzatoare Germenii trasaturilor lor pozitive sînt uneori mascati de consecintele negative ale greselilor pedagogice cumulate Dar aceasta nu trebuie sa ne faca sa luam drept urmari inevitabile ale ambliopiei manifestarile negative care s-ar fi putut preveni si nici sa ignoram disponibilitatile pozitive împreuna cu A Labregere vom spune ca "tabloul clasic adesea [ îrasat (lentoare, instabilitate, proasta coordonare motorie, hiperla-xitate articulara, permanenitia atitudinilor de autoprotectie, infantilismul afectiv) trebuie sa fie considerat'nu ca portretul celor mai multi ambliopi ci ca enumerarea pericolelor care îi pîndesc si pe care, în cea mai mare parte a cazurilor, daca nu sînt asociate tulburari fiziologice autentice, educatia familiala si scolara le pot în- latura*4 1 1 Golu, M , Perceptie si activitate, Bucuresti, Editura stiintifica 1971 p 90 ' ] 70 1 L a b r e g e r e, A , op cit , p CAPITOLUL IV COMPENSATIA ÎN AMBLIOPIE Munca de instruire si educare a copiilor cu vedere slaba, de recuperare a capacitatii lor de cunoastere si actiune se bazeaza pe disponibilitatile reale ale organismului - în primul rînd ale sistemului nervos - de a se adapta cerintelor vietii în conditiile handicapului vizual si ale consecintelor sale secundare Pentru a stabili j si a realiza obiectivele educationale impuse de deficienta vizuala este necesar sa cunoastem nu numai afectiunea vizuala în toate] manifestarile ei dar si modalitatile posibile de a o depasi, asadar] caile de compensatie în ambliopie Este necesar sa studiem posibil$a tatile de compensare a vederii slabe pentru a cunoaste fortele obiectiv existente, pe care le putem declansa si orienta în procesuJ educativ Compensatia ca adaptare Procesele compensatorii sînt o expresie a adaptarii, a echili-i brarii continue a organismului cu mediul Este stiut ca organismul uman dispune de largi posibilitati de a se adapta si readapta cînd apar perturbari de ordin extern sau intern "Sistemul nostru este dotat cu capacitati de autoreglare, de autosustinere, de restabilire, de reparare si chiar de perfectionare Nimic nu ramîne imobil, nemaleabil, totul poate fi realizat, totul poate fi modificat în bine sub rezerva crearii conditiilor corespunzatoare"I Cînd sînt suprimate, R P RPaaVl^' ' P" OP6re al6Se' VGl' 1 Bucuresti' Editura Academiei 72 reduse sau tulburate anumite functii ale sale, organismul foloseste rezervele disponibile pentru a-si câstiga un nou echilibru "însasi devierea de la starea constanta a unui factor oarecare de importanta vitala mobilizeaza mecanismele care recupereaza aceasta stare constanta" \ "Miracolul" readaptarii se datoreste, asadar, valorificarii posibilitatilor existente, plasticitatii deosebite a sistemului nostru nervos Sub aspect fiziologic, modificarile compensatorii se explica prin restructurarea sintezelor functionale, a configuratiilor dinamice la nivelul scoartei cerebrale "Cu tot specificul recuperarii functiunilor, în comparatie cu dezvoltarea lor, ambele procese exprima în egala masura structura lor de sistem Acest din urma fapt face posibila atât compensarea bazata pe înlocuirea elementului care a suferit direct (asa-numita compensare intrasistematicâ), cît si adaptarea functiunilor la noi sarcini ; de aceea, nu este o întîmplare ca se acorda actualmente o importanta imult mai mare notiunii de compensare, dat fiind ca succesele obtinute în studiul mecanismelor ei au aratat ca nu exista nici o deosebire de principiu, între restructurarea functiunilor în conditii patologice si în conditii normale" 2 Fenomenele compensatorii pe care le vom urmari nu apar în afara legitatilor fiziologice si psihologice generale ci ca o expresie a acestora Rezervele de care dispunem sînt ou mult mai mari de-cît ceea ce solicita procesul compensator Factori conditionali ai compensarii Compensatia nu se produce însa automat si neconditionat Ea depinde de numeroase conditii obiective si sub^ec^ive, de factori externi si interni Se întelege ca ea este legata de gradul deficientei vizuale, de afectiunea vizuala care provoaca ambliopia, de consecintele primare si secundare ale acesteia Ea poate fi influentata de deficientele asociate ambliopiei Diferitele particularitati indi- n Z'T'-P K Principii generale de formare a mecanismelor¦ pro- i An ohm, P\K-'^nnfCnipi^ialele româno-sovietice Nici un mecanism compensator nu apare în afara unei activitati declansatoare, care solicita copilului un efort de adaptare Scaderea vederii nu aduce de la sine o compensare reusita Compensatia nu este un dar al naturii, pe care-1 poti astepta pasiv; ea este rezultatul unor cautari, unor stradanii Ea trebuie cucerita Procesul instructiv-educativ, calauzind activitatea copilului, se rasfrînige puternic asupra desfasurarii proceselor compensatorii Va fi necesar sa ne oprim asupra raportului dintre educatie si compensare Vom face aceasta la sfîrsitul capitolului, dupa ce vom analiza caile posibile de compensatie în conditiile ambliopiei Acceptiuni ale compensatiei în literatura de specialitate se confrunta doua tendinte Pentru unii autori problema compensatiei se limiteaza la recuperarea functiei lezate; altii încearca s-o rezolve Ia nivelul atitudinilor si tendintelor generale ale persoanei In primul caz exista pericolul unei întelegeri fiziologiste a compensatiei; problema s-ar rezolva exclusiv prin mobilizarea spontana sau dirijata a mecanismelor adecvate, potential existente ; sînt neglijate implicatiile afective si ati-tudinale, ecourile launtrice, reactiile psihosociale; este uitata personalitatea ca întreg în cel de-al doilea oaz sînt urmarite reactiile de ansamblu dar este uitata reabilitarea functionala propriu-zisa; compensatia nu rezolva problema ci mascheaza deficienta, de obi- 74 cei printr-o reactie de sens contrariu "Compensarile nu suprima sentimentul de inferioritate; ele îl acopera cu o mantie de iluzii" | Consideram ca ambele viziuni mentionate mai sus îngusteaza si pot deforma esenta fenomenului; compensatia trebuie privita atit pe planul recuperarii functionale cît si pe cel al echilibrarii afective si relationale - planuri care se iritsrconditioneaza Copilul handicapat îsi câstiga echilibrul nu prin }"iluzii" ci prin succese reale în activitatea de cunoastere a realitatii, în munca si învatare, în relatiile cu ceilalti copii si cu adultii Personalitatea sa devine un "sistem decompensat" cînd nu sînt puse în functiune mecanismele compensatorii adecvate deficientei sale Notiunea de compensatie va fi folosita de noi nu în sensul unei "contrabalansari" iluzorii ei în cel al unei neutralizari reale a urmarilor deficientei, prin cai de compensare capabile sa contribuie la recuperarea efectiva, sub aspect cognitiv si practic, afectiv si social, a capacitatilor lezate si sa diminueze dificultatile cu care copilul este confruntat în privinta cailor de compensare a vederii slabe este necesara o noua precizare Ca în orice deficienta senzoriala, functia lezata este suplinita prin utilizarea mai intensa si în raporturi noi a analizatorilor valizi precum si a proceselor superioare de cunoastere Aceasta este compensarea intersistematica sau functionala2 Cum însa anajfctzatoru'l vizual nu este decît partial afectat, apar si mecanisme compensatorii menite sa mobilizeze si sa puna în valoare posibilitatile vizuale restante Aceasta este compensarea organica Celelalte structuri functionale capata adesea functia nu de a înlocui ci de a sprijini perceptia vizuala Notiunea de compensatie nu se reduce, asadar, la substitutie sau suplinire ci include, în cazul ambliopiei, si mijloace oare se adreseaza functiei vizuale între compensarea functionala si cea organica se stabilesc raporturi complexe în functie de anarea varietate a conditiilor care actioneaza într-un caz dat Notiunea de compensatie - pentru a face o ultima precizare - se refera atit la procesul compensator în desfasurarea lui (aflat, la un moment dat într-un anumit stadiu si realizat pe anumite cai, prin anumite mecanisme specifice) cît si la rezultatul acestui pro- iDacoPierre, Les prodigieuses victoires de la psychologieVer^iers, , ' 1 ,077 "m* Mentionam în acest sens conceptia lui Al- Editions Marabout, 1977 P^^ a de Claparade (în fr"d Adler precum si "legea compensatiei w*" T,rl0 " RAS mucatirfunctionala", Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1973, P-64) 11 ^rrn^n St de numele lui Duigi Luciani (1840-1919), renumat biolog italian care a studiat aspectele fiziologice ale compensatiei 75 ces, la restructurarea si echilibrarea care s-a JJrodus ca urmare â actiunii fenomenelor compensatorii, cînd anumite procedee s-au stabilizat Mobilizarea posibilitatilor restante ale analizatorului vizual Trecînd la analiza cailor de compensare posibile în conditiilM ambliopiei începem cu cea'care, în majoriîtatea cazurilor, este satl ar trebui sa fie preponderenta si anume compensarea la nivelul orsl genului lezat Esentialul în compensarea pe aceasta cale consta în folosirea unei mari varietati de forme de adaptare (sau "mecanisme compensatorii", în sensul resitrîns al acestei notiuni) prin care se faciliteaza formarea, în ciuda dificultatilor existente, a unei imaJ gini optice oît mai clare Copilul face efortul de ia utiliza functia vizuala deficitara în cele mai bune 'conditii pe care le poate gasii Multe mecanisme de acest fel apar spontan, ajutîndu-1 pe copil în activitatea vizuala dar lascunzînd uneori riscuri care le fac inac^j ceptabile Astfel, în cazurile unor leziuni retiniene, opacifieri ale cristalîs nului sau corneei, leucom corneean s a copilul încearca, prin pozi-3 tia ochiului, capului si a întregului corp si prin miscari de cautare sa asigure razelor luminoase cel mai bun traiect; pozitia se stabilizeaza si copilul se obisnuieste ca atunci cînd trebuie sa priveasca un obiect sa întoarca putin capul pentru a prinde imaginea la periJ feria retinei sau printr-o anumita zona a cristalinului Tendinta] este fireasca dar ea ascunde pericolul unor deformari ale tinutei corporale Miopii încearca adesea sa compenseze prin apropierea ochiului de obiect - dar aplecarea îndelungata asupra cartii poate-i fi daunatoare pentru copiii ou miopie forte Unii ambliopâ vad lav o distanta atît de mica încît pentru a citi ei lipesc aproape ochiufl de carte; ei elimina convergenta, folosind un singur ochi, ceea ce Mneaza dezvoltarea vizuala a celuilalt ochi, care nu este folosit Acelasi lucru se întâmpla îh mod frecvent în cazul unei vederi inegale a celor doi ochi: copilul foloseste numai ochiul cel bun, sco-tîndu-1 din functie pe celalalt Miscarile nistagmice, care exprima j adesea o cautare compensatorie a celui mai bun traiect, sînt la rîn-dul lor compensate prin urmarirea cu degetul a liniei parcurse, prin fixarea cu degetul a detaliului asupra caruia trebuie sa se opreasca privirea Mecanisme de acest fel sînt frecvente la cei ou dificultati de localizare lata un caz mai deosebit: un elev cu sensibilitatea taciinoasa foarte scazuta folosea lupa nu pentru a mari ci pentru a lumina textul cu raza puternica din focarul ei Elevii care sufera de foto-fobie tind a se departa de sursa luminoasa sau îsi apara ochiul cu bratul spre a se feri de lumina prea puternica Restrîngerea cîmpului vizual este adesea compensata prin miscari ample ale capului si ochiului pentru a investiga imaginea si a o cuprinde în întregul ei Hipermetropia este compensata printr-un efort al acomodatiei, ajungîndu-se, în unele cazuri, la o supra-încordare daunatoare, care ascunde si pericolul pierderii vederii binoculare (din cauza slabirii impulsului spre convergenta) S-ar putea da si alte exemple pe aceasta linie ; în general, mijloacele compensatorii care apar în afara actâjyitatii didactice sînt sarace Procesul de învataimînt ofera mijloacele tehnice si procedeele metodice pentru utilizarea judicioasa a vederii De asemenea trebuie stiut ca progresul perceptiei "nu se realizeaza numai datorita perfectionarii actiunilor perceptive Ci si formarii unor scheme noi, cu caracter esentia&mente compensator"1 Interactiunea analizatorilor în procesul compensarii Scaderea posibilitatilor de receptie vizuala în ambliopie face sa creasca, în mod firesc, importanta altor cai sensoriale în cunoasterea realitatii si sa se restructureze astfel legaturile functionale între analizatori Este stiut ca analizatorii nu actioneaza izolat; ei reflecta realitatea prin actiunea lor unitara între analizatori exista corelatii elaborate filogenetie dar mai ales legaturi functionale stabilite în procesul dezvoltarii individuale, înca din primele luni de viatat In raport cu conditiile în care se dezvolta copilul Un rol deosebit îl are "stabilirea unei corespondente între claviatura perceptiei vizuale si cea tactil-kinestezica"2 Trecerea spre predominarea vizuala este treptata, vederea "emancipîndu-se" de celelalte cai senzoriale numai dupa ce a folosit initial aportul lor si a înglobat informatiile furnizate de ele Se întelege ca eliberarea nu este nicio- i G o 1^7Perceptie în activitate, Bucuresti, Ed stiintifica, 1971, p 73 * Piaget, J , inhelder, B , op cit , p 30 77 76 data totala si ca vederea este înlocuita sau sprijinita de ceilalti ana* lizatori atunci cînd împrejurarile o cer1 în conditiile vederii slabe, insuficienta datelor obtinute pe cale! vizuala face sa fie necesara, în constituirea imaginii senzoriale m obiectului perceptiei, antrenarea mai larga a celorlalti analizator" Receptiile auditive, tactile, kinestezice sînt mai intens utilizatei ceea ce le pune fin raporturi noi cu vederea Daca în cazul lezarii totale sau aproape -totale a analizatorului vizual, pe primul plara apare problema înlocuirii activitatii sale cognitive prin folosirea celorlalti analizatori, în cazul deficientei vizuale partiale este vorba mai ales de stabilirea unor noi raporturi între analizatorii valizi si cel afectat, adecvate gradului si tipului deficientei, nivelului dez-J voltarii copilului pe multiple planuri Problema se rezolva nu înl afara legitatilor generale ale organismului ci în cadrul acestoraJ Excitatiile vizuale sînt integrate în structuri intrasistematice careI se constituie pe baza activitatii aferente unitare a subiectului si care se exprima în unitatea actului reflectorul complex Integrarea] are loc la nivelul termimatiilor corticale ale analizatorilor, acolol unde se formeaza imaginea senzoriala, prin folosirea "statiunii ter-1 minale comune" 2 Legaturile astfel stabilite între caile aferente sel automatizeaza cu timpul, constituind mecanisme compensatorii sta-* bile "E posibil ca tocmai în raportul între organele sanatoase si | cele atinse si nu în caracterizarea lor generala sa gasim cheia pen-^ tru o analiza naturalist-stiintifica a oricarui proces patologic si prhiH urmare pentru analiza acelor cai care se deschid în fata unei compensatii posibile a acestor procese"3 Supozitia aceasta, fara a fi absolutizata, merita a fi luata în seama, cel putin pentru unele cazuri Sa încercam sa examinam caile de compensatie posibile pe baza I legaturilor functionale dintre sistemele aferente A Este mai înMi calea suplinirii vazului prin informatiile pr£-*H mite pe alte cai aferente Aceasta este o forma substitutiva de corn- I pensare Pentru nevazatori ea reprezinta solutia principala Tinînd I seama de caracterul de sistem al receptiilor senzoriale trebuie sa| 1 "Este posibil ca pentru reactie servesc toti, sau aproape toti receptorii! înlocuindu-se unul pe altul, în mod izolat sau în anumite combinatii" (I P P a v 1 o v, Opere alese, voi II, Editura Academiei Republicii Populare Române, Bucuresti, 1951, p; 152 2 Z i m k i n a, A M , op cit, p 23 3 L u r i a, A R , Rolul reglator al limbajului în dezvoltarea normala si anormala, în "Revista de psihologie" nr 3/1958 78 constatam însa ca substitutia este un fenomen firesc si în conditie vederii normale : în împrejurari în care vederea nu ne poate ajuta, apelam în mod firesc la auz sau la pipait Cel mai banal exemplu nH ofera orientarea pe întuneric; faptul îl constatase si îtousseau, cînd se preocupa de educatia sensoriala a lui Emil Se întelege ca un copil cu vederea slaba este pus mult mai des decît cel cu vederea normala în situatia de a înlocui perceptia vizuala prin alte modalitati de receptie El nu poate distinge un avion la înaltime, fiind informat de trecerea lui numai pe cale auditiva | Detaliile foarte fine, prea putin reliefate sau prea putin contrastante pentru a fi percepute vizual sau distantele prea mici dintre obiectele prea apropiate pentru a fi discriminate vizual sînt sesizate de el pe cale tactila Referindu-se la amibliopi, Pierre Oleron scrie : "Din multe puncte de vedere urechea joaca un rol comparabil celui pe care-1 are în cazul orbilor Dezvoltarea cunostintelor auditive si verbale implica aceleasi pericole, contrabalansate însa de contactul cu realitatea, în cazul acestor copii mult mai accesibila" \ Unii copii ambliopi, în special cei cu o deficienta mai grava a vederii, au reactii mai puternice la excitatiile tactile si sonore, fapt pe care unele studii fiziologice l-au explicat prin fenomene de inductie provocate de slabirea activitatii segmentului cortical al analizatorului vizual Pe de alta parte, marea majoritate a cercetatorilor sînt de acord ca nu se produce o dezvoltare automata a sensibilitatii tactile sau auditive ca o consecinta nemijlocita a vederii slabe; eventualele progrese se datoresc exercitarii intensive în multe cazuri, distingerea incompleta si neclara a detaliilor pe cale vizuala slabeste si tendinta de a preciza informatiile pe cale tac-til-kinestezica, ceea ce poate duce la o subdezvoltare a acuitatii tactile, factor restrictiv al compensatiei pe aceasta cale Ou toate aceste fenomene contradictorii, ramîne evidenta tendinta multor slabvazatori de a suplini aferentatia vizuala prin activitatea altor analizatori, care le asigura o cunoastere mai precisa si mai rapida Care este pozitia pedagogului fata de compensare pe aceasta cale substitutiva ? Ea difera în functie de ansamblul situatiei existente Sprijinim, compensarea prin alte cai aferente atunci cînd Perceperea obiectului nu poate fi efectuata altfel sau cînd apare pericolul suprasolicitarii vizuale si este necesara odihna ochiului Combatem acest mod de compensare atunci cînd se desfasoara în T^ron, P , Educatia capiilor handicapa* fizic, Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1970, p 69 79 pofida unei activitati vizuale posibile si necesare, cînd ascunde; pericolul trecerii spre predominarea tactila sau auditiva în munca 1 instruotiv-eduoativa cu elevii ambliopi punem pe primul plan edu-y catia vizuala, ceea ce ne îndeamna sa-1 ferim pe copil de tendinta, de a folosi permanent, într-o masura exagerata, fara a avea nea" parat nevoie, supleanta pe alte cai senzoriale Desigur, pentru corn pilul care n-a capatat obisnuintele folosirii eficiente a vederii estej mai comod sa perceapa tactil sau auditiv - ceea ce nu înseamna! sa-1 încurajam în aceasta directie care poate dauna dezvoltarii capacitatii vizuale Tot atît de daunator poate fi însa si efortul de a compensa pe; seama vederii în conditiile unei afectiuni vizuale grave, cînd este! necesara protectia vizuala prin solicitarea (minima Pe lînga riscuM agravarii afectiunii din cauza efortului istovitor, nociv, evitarea supleantei îl lasa, în acest caz, pe slabvazator, într-o adevarata situatie de decompensare caci el foloseste vederea care nu-1 ajutâJ dar nu foloseste modalitati care l-ar putea ajuta "Tulburarile pro-i funde ale perceptiei vizuale, care nu s&i-t compensate din timp pe baza modalitatilor receptive valide (haptica, auditiva) pot ducel chiar la o mai grava handicapare a deficientului decît cea caracte-J ristica cecitatii totale" 1 Pe scurt: desi'în general nu pare a fi calea de compensare cea 1 mai caracteristica ambliopiei, înlocuirea activitatii vizuale prin activitatea celorlalti analizatori se dovedeste partial utila pentru toti slabvazatorii, cel putin în anumite împrejurari, iar în unele cazuiM mai grave capata un rol primordial B Oea de-a doua cale de compensatie a ambliopiei prin legatunM rile intersistematice consta în sprijinirea perceptiei vizuale prin ac- \ tiunea celorlalti analizatori De data aceasta nu mai este vorba de ] o înlocuire a activitatii vizuale ci de o îmbunatatire a ei datorita(tm) sprijinului receptiilor tactil-kinestezice, auditive etc Ne referim la situatiile in care vederea are sau tinde a avea ro- j Iul dominant, integrator, subordonîndu-si, pentru precizarea imaginilor vizuale, datele obtinute pe alte cai aferente Pentru a se ] întelege esenta mecanismelor compensatorii care intervin aici tre-^B buie sa ne reamintim ca atât în conditiile vederii normale cît $ în ale vederii slabe exista posibilitatea (la niveluri variabile, desigur) de a "vizualiza" anumiti stfmuli receptionati pe cale tactila sau auditiva, de a-i converti în impresii vizuale în acest sens putem 1 Roth, W , Tiflologia, Psihologia deficientilor vizuali, Cluj, Universitatea Babes-Bolyai, 1973, p 88 80 considera ca imaginile obiectelor pot fi întregite, completate, ducând ta o cunoastere mai adîncita decît îi puteau oferi slab vazatorului informatiile sarace- obtinute exclusiv pe cale vizuala Imaginea obiectului se îmbogateste prin transferul cognitiv al acestor informatii în directia vizuala, fie ca ele au fost absorbite acum sau anterior în schema de cunoastere a obiectului Este o îmbogatire atît cantitativa, prin amplificarea aferentatiei, cît si calitativa, prin elaborarea unor diferentieri vizuale mai fine pe baza legaturilor conditionate între analizatori înglofoînd datele receptionate pe diferite cai senzoriale, imaginea vizuala cu caracter integral cîstiga precizie si claritate (de exemplu precizia localizarii sau distinctia vizuala mai fina a detaliilor) precum si rapiditate Aceasta îmbogatire, clarificare si accelerare a imaginii vizuale constituie, dupa parerea noastra, una din cele mai importante functii compensatorii ale interactiunii analizatorilor în ambliopie Ea serveste desfasurarii imediate a actului percepfcifv ca atare dar are si consecinte pozitive pentru dezvoltarea capacitatii vizuale în timp Pe existenta acestei posibilitati se bazeaza o gaima variata de exercitii de educatie vizuala a elevilor ambliopi Dar interrelatiile la care ne referim îndeplinesc si o alta functie în sprijinul perceptiei "vizuale Imaginile retiniene difuze implica si un grad anume de incertitudine ; de aici necesitatea unui control al corectitudinii perceptiei, pentru a putea corecta imaginile >^ care evoca reprezentarea sau si notiunea-gen, ca un fond pentru de>fasurarea analizei Înca din clasa I se considera ca simpla indicare a sferei unei grupari de imagini (mobilier, jucarii, animale etc ) ajuta considerabil descifrarea fiecarei imagini în parte Procedeul sta la baza multor jocuri preabecedare dar sugerarea verbala a întregului ramîne o modalitate de a facilita recunoasterea pina la sfîrsitul scolaritatii Una din verificarile experimentale ale rolului compensator al acestui procedeu a fost facuta în procesul perceperii unor tablouri tematice mari si dificile ("Secerisul", "Iarna" s a ) La explorarea facuta fara nici o indicatie, rezultatele variau în raport cu nivelul vederii, fiind foarte scazute la elevii cu vederea mai slaba, în timp ce prin indicatia verbala integratoare s-a constatat tendinta unei nivelari a rezultatelor : chiar elevii cu acuitatea vizuala 0,05, aflînd ce reprezinta tabloul în ansamblu, distin- 1 Rubinstein, S L , op cit , p afli 96 97 geau detaliile la un nivel apropiat de cel al celor aflati la limita de sus a ambliopiei1 Tot pe calea unor astfel de indicatii s-au obtinut rezultate mai bune în logica desfasurarii explorarii imaginii si in rapiditatea perceptiei - Ceea ce nu înseamna ca ar fi totdeauna recomandabil, sub aspect didactic, sa oferim elevului elementul integrator Noi nu urmarim numai obiectivul imediat al unei recunoasteri cit mai rapide dar si formarea capacitatii elevilor de a percepe cît mai independent, de a descoperi singuri semnificatia globala Sînt si cazuri, si nu rare în ambliopie, cînd o indicatie integratoare n-ar fi de folos pentru ca reprezentarea sau notiunea care ar trebui evocata nu este corespunzator constituita Neputîndu-se reactiva o experienta care nu exista, cuvîntul o poate comunica prin-tr-un procedeu numit de obicei descriere verbala prealabila Efectele compensatorii ale acestui procedeu au fost urmarite prin mai multe experimente (diferentierea berzei dintr-un grup de 5 pasari asemanatoare, diferentierea ciupercilor comestibile de cele otravitoare s a ), consemnîndu-se rezultate semnificative prin acest substitut al unei experiente vizuale S-a constatat ca , prin folosirea unei descrieri verbale prealabile procentul recunoasterii creste într-o masura cu atît mai mare cu cit vederea este mai slaba" 3 Totusi sînt si situatii în care folosirea acestui procedeu frâneaza exercitiul vizual si duce la o recunoastere "pe ghicite" ; el trebuie folosit, deci, luindu-se masuri pentru a se preîntâmpina riscurile posibile Nu ne putem dispensa de el, însa, atunci cînd copilul are nevoie, pentru a selecta punctele de reper esentiale ale obiectului explorat, de un model mintal prealabil Dar nu numai în prealabil ci pe tot parcursul perceptiei indicatiile verbale îsi dovedesc utilitatea în orientarea explorarii, in centrarea pe esential, în preîntîmpinarea sau corectarea unor erori Indicatiile pot lua diferite forme : elevilor li se pun intrebari orientative, li se dirijeaza privirea spre anumite componente ale imaginii, li se cere sa schimbe directia orientarii, li se solicita sa caute un anumit detaliu etc Printr-un experiment bazat pe perceperea tabloului "Dupa mure" s-a demonstrat ca, în cazul elevilor cu acuitate vizuala sub 0,1, procentul recunoasterii a fost ridicat, prin utilizarea indicatiilor verbale corespunzatoare, in mod considerabil si anume de la 16,66 la 74,99 în timp ce în cazul elevilor cu vedere 1 Rezultatele sînt publicate în "Revista de psihologie-1 nr 3, din 1963 - "Probleme de defectologie", voi IV, Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1964, pp 225-226 3 Ibidcm, p 226 98 normala nu a fost necesara nici o indicatie verbala1 S-a tras concluzia ca indicatiile verbale servesc drept factor al compensarii vederii slabe, in special la ambliopii gravi Perceptia vizuala se sprijina si pe verbalizarea elementelor spatiale (forme, marimi, culori etc) De exemplu, in învatarea literelor si a scrierii lor sînt verbalizate amanuntit caracteristicile fiecarei litere si problemele de transfer si interferenta ale literei noi în raport cu celelalte - ceea ce ajuta diferentierea vizuala si fixarea schemei de recunoastere în procesul de învatamânt, cuvîntul profesorului serveste pentru a confirma recunoasterea corecta a materialelor prezentate, aprecierea servind astfel si drept mijloc de întarire a activitatii perceptive în sfârsit, cuvîntul obiectiveaza si fixeaza rezultatele cunoasterii vizuale, facilitând formarea reprezentarilor si a notiunilor desemnate prin termenii corespunzatori Mentionind aceste cîteva aspecte ale rolului cuvintului in compensarea dirijata, trebuie sa mentionam înca o data ca primordiale sînt schemele sensori-motorii constituite din primii ani de viata si ca în cazul în care coordonarea lor este întîrziata - la ambliopi, ca si la nevazatori - "coordonarile verbale nu sînt suficiente pentru a compensa aceasta întîrziere" 2 Este necesara învatarea practica, temeinica a actiunilor si numai în aceste conditii îsi poate exercita si cuvîntul rolul compensator Ajungem la ultima dintre functiile compensatorii ale gindirii si limbajului : înlocuirea perceptiei vizuale, atunci cind ea nu este posibila sau cînd, din cauza deprinderilor formate, copilul prefera aceasta cale Prin judecati si rationamente sau prin informatii do-bîndite pe calea cuvintului, elevul ambliop îsi însuseste multe cunostinte pe care nu le-ar putea obtine pe cale intuitiva Si in conditiile normale o mare parte a cunostintelor elevilor este obtinuta pe cale verbala ; cu atît mai mult in conditiile ambliopiei apar situatii in care numai factorii intelectuali pot suplini insuficienta perceptiei vizuale Activitatea logico-verbala, care aproape totdeauna completeaza perceptia, acum se substituie ei Cele cunoscute astfel se includ in sistemul de cunostinte care va facilita perceptiile vizuale ulterioare Putem adauga, chiar daca problema nu a fost înca temeinic cercetata, ca atît in completarea cît si, uneori, în suplinirea perceptiei 1 Revista de psihologie-' nr 3 din 1963, p 42 ipiaget, J , Inhelder, B , op cit , p 78 99 vizuale, se manifesta si rolul imaginatiei, care îl ajuta pe copilul ambliop sa prefigureze mintal ceea ce-i este inaccesibil pe cale senzoriala înlocuirea perceptiei vizuale prin activitati logico-verbale si imaginative, adesea de un inestimabil ajutor, ascunde însa, atunci cînd nu se respecta cerintele didactico-compensatorii adecvate, pericolul unei îndepartari de realitate si al verbalismului fara acoperire senzoriala Vom mai reveni asupra consecintelor pedagogice care decurg ; deocamdata ne marginim a face un apel la prudenta în dirijarea mecanismelor compensatorii substitutive Sintetizând cele spuse pîna aici, putem considera ca procesele superioare de cunoastere îndeplinesc în special (dar nu exclusiv) urmatoarele functii în compensarea vederii slabe : - o functie declansatoare, impulsionînd activitatea vizuala conform unor sarcini dictate de glndire sau indicate pe calea cuvîn-tului ; - contribuie la orientarea selectiva a activitatii vizuale pentru detectarea obiectului perceptiei; - determina logica explorarii vizuale, conditioneaza formarea schemelor activitatii perceptive ; - sprijina analiza vizuala prin raportarea la notiunea-gen ; - sprijina sinteza vizuala prin scoaterea pe prim plan a unor însusiri ale obiectului si prin neutralizarea altora ; - integreaza imaginea vizuala în fondul de cunostinte ; - grabesc ritmul perceptiei vizuale ; - îmbogatesc perceptia prin includerea în imaginea vizuala a caracteristicilor notionale ale obiectului, a semnificatiilor fixate prin cuvînt; - contribuie la verificarea si aprecierea corectitudinii imaginii vizuale, la întarirea rezultatelor actului perceptiv ; - înlocuiesc perceptia vizuala (atunci cînd nu exista alta solutie) prin asociatiile superioare ale gîndirii, prin informatiile primite pe cale verbala Gîndirea si limbajul îndeplinesc aceste functii ca parte a sistemului general al proceselor compensatorii Constatam si aici, ca si în cazul altor factori compensatori, câ în general se contureaza doua directii posibile ale compensatiei vederii slabe : sprijinirea perceptiei vizuale prin diferite modalitati pe de o parte, înlocuirea ei pe de alta parte Dominarea uneia din aceste directii imprima persoanei slabvazatorului trasaturi caracteristice Exista elevi ambliopi care percep rationînd, uneori chiar :u glas tare, folosind datele logico-verbale în efortul descifrarii vizuale La altii domina atitudinea de evitare a efortului vizual, ei 100 preferind sa "ghiceasca" pe baza unui rationament mai mult sau mai putin judicios sau pe baza a ceea ce "prind" din spusele celor din jur ; ei cer mereu sa li se confirme ca au perceput corect sau solicita informatii verbale în loc de a face efortul de a percepe vizual Care tendinta trebuie sprijinita ? în principiu, în educatia elevilor ambliopi trebuie sa fructificam potentialul vizual existent si deci sa nu dam de-a gata ceea ce elevul ar putea cîstiga printr-un efort mai mult sau mai putin dirijat Numai cînd exista cerinta unei protectii vizuale deosebite procedam altfel Din analiza functiilor compensatorii ale gîndirii si limbajului decurg numeroase sugestii pedagogice Apare limpede necesitatea dezvoltarii gîndirii si limbajului copilului ambliop ; copii cu acelasi potential optic obtin rezultate diferite în activitatea vizuala în raport cu felul în care folosesc functiile gîndirii si limbajului Bogatie, corectitudinea si precizia limbajului, dezvoltapea exprimarii orale si scrise, corectitudinea notiunilor, însusirea operatiilor fundamentale si instrumentale ale gîndirii, capacitatea intelectuala - toate acestea pot fi puse în slujba vederii si pot contribui la recuperarea capacitatii cognitive lezate Perceptia si gîndirea nu actioneaza în vid ci ca parte a activitatii practice ; este necesar sa cream situatii educationale care sa solicite activitatea vizuala în rezolvarea unor probleme cu forta motivationala si în care sa fie implicate totodata operatiile gîndirii Tinind seama ca perceptia umana este verbalizata trebuie sa gasim forme diferite de a lega, în procesul de învatamînt, cuvîntul de intuitie si de a conduce activitatea perceptiva pe calea cuvîntului, de a verbaliza datele vizuale Totodata trebuie sa-1 eliberam, treptat, pe copil de dirijarea noastra verbala, învatîndu-1 sa "vada" independent, dezvoltîndu-i spiritul de observatie Formarea deprinderilor de observatie intentionata, sistematica face ca perceptia sa beneficieze din plin de ajutorul propriei gîndiri a copilului Rolul atentiei în compensarea vederii slabe Am urmarit pe rînd anumite activitati de cunoastere care intervin compensator în ambliopie Vorbind acum despre atentie trebuie sa spunem ca ea nu este o activitate specifica ci o conditie a activitatii de cunoastere, un atribut al acesteia, însasi reglarea acesteia Am dezvoltat mai sus ideea ca perceptia vizuala este reglata (stimulata, orientata, corectata etc ) prin excitantii concreti sau verbali, prin semnificatia lor semnalizatoare, manifestata în raport cu sarcinile practicii Atentia este denumirea acestei reglari, prin 101 care un act de cunoastere senzoriala sau logica este cuprins în cercul luminos al constiintei Sensul functional al atentiei ne sugereaza si potentele ei compensatorii Ea face ca reflectarea realitatii sa fie mai veridica, mai bogata, mai clara Este un fapt demonstrat ca atentia poate intensifica procesele care stau la baza perceptiei, poate coborî pragurile senzoriale 1 Importanta acestui fapt n-a scapat cercetatorilor problemelor ambliopiei M Laborde, profesoara la o scoala pentru ambliopi din Franta, a remarcat ca perceptia elevilor ei devine mai inteligibila cînd creste atentia vizuala 2 S Delthil, studiind munca unor ambliopi în productie a observat ca ei pot lucra cu mai multa precizie decît cei cu vedere normala datorita concentrarii lor3 G Millot considera ca educatia vizuala impune o "reeducare a atentiei vizuale" *, desi pe de alta parte afirma ca "efortul concentrarii împiedica ameliorarea vederii" 5 din cauza tensiunii produse Observatii îndelungate întreprinse în scoala pentru ambliopi din Bucuresti ne-au relevat ca atentia cu care lucreaza unii elevi se rasfringe pozitiv asupra rezultatelor activitatii lor scolare si ex-trascolare Recunoasterea obiectelor depinde nu numai de acuitatea vizuala dai- si de atentia cu care se percepe Unele experimente, care urmareau de fapt alte aspecte ale activitatii, ni s-au parut concludente si din acest punct de vedere De exemplu, unii elevi cu ambliopie grava au reprodus elementele esentiale ale unor desene mai corect decît multi altii cu acuitatea vizuala mai ridicata, desi pentru ei actul perceptiei fusese mult mai dificil ; ei percepu-sera însa cu o atentie mult mai concentrata Nu vrem sa spunem ca toti ambliopii manifesta în mod spontan calitati deosebite ale atentiei Diferentele individuale sînt considerabile Apare clar însa ca identificarea obiectelor este conditionata pentru ei într-o masura mai mare decît pentru elevii cu vedere normala de participarea atentiei, de calitatile atentiei (care calitati se formeaza ele însele în procesul activitatii) Aceste aprecieri generale au fost verificate experimental prin-tr-un sir de probe menite sa verifice ipoteza unei cresteri a rolului atentiei în conditiile scaderii potentialului vizual 1 Leontiev, A L , op cit , p 55 ; Kohlcr, W , A d a m s, P , Pcr- ception and Attention, în "The American Journal of Psyehology;i nr 4, 1958 2 "Les Cahiers de l'Enfance inadaptee", nr 4-5, 1960 3 "La revue du practicien", nr 20, 1958 (Que faire des enfants amblyopes) 4 si 5 Millot, G M , Vos yeux, Paris, Edition Medicis, 1959, p 11 si 27 102 Astfel, într-un experiment in care se comparau rezultatele activitatii vizuale în conditiile orientarii atentiei spre anumite elemente ale imaginii percepute vizual si în conditiile în care aceasta orientare lipsea, s-a dovedit ca participarea atentiei contribuie considerabil la stergerea decalajului între performantele elevilor cu vedere normala si ale slab vazatorilor Decalajul initial fusese mai mare, dupa cum era firesc, in cazul elevilor cu ambliopie grava (0,04-0,06) si tocmai in cazul lor cîstigul obtinut prin mobilizarea atentiei a fost mai substantial Daca la început inferioritatea vizuala a ambliopilor gravi se manifesta printr-o diferenta de 42,63% fata de elevii cu vedere normala, datorita rolului compensator al atentiei aceasta diferenta a scazut la 14,25Vo- Experimentele cu teste de baraj si teste de corectura au confirmat aceeasi concluzie: importanta atentiei în desfasurarea perceptiei vizuale creste cu atît mai mult cu cît acuitatea vizuala este mai scazuta 1 Desigur, rezultatele nu depind în exclusivitate de factorul "atentie" ci de conjugarea lui cu ceilalti factori compensatori De asemenea este de presupus ca rolul compensator al atentiei se manifesta nu numai în directia acuitatii vizuale ci si a sensibilitatii de contrast, capacitatii de localizare si fixare vizuala si altor indici ai vederii Faptul ca in procesul de învatamînt din scoala pentru ambliopi se constata ca acuitatea vizuala la distanta cititului creste în ritm mult mai rapid decît acuitatea vizuala la distanta mare este legat, probabil, de rolul crescut )p emotiv, retinut, inhibat, timid, dependent, temator de contacte sociale, care nu îndrazneste sa se aventureze în nici o activitate ; scos din refugiul familial el este descurajat si speriat; adus la scoala pentru ambliopi el se simte abandonat, traind un sentiment de anxietate si se linisteste numai pe masura ce simte caldura afectiva a colegilor, a cadrelor didactice Exista si tipul ambliopului instabil, violent, care tulbura ordinea în scoala si care îsi ascunde sentimentul de inferioritate sub atitudini negativiste Ambele tipuri pot fi întelese si orientate educativ numai claca tinem seama de relatiile lor sociale anterioare si contracaram influentele negative prin organizarea unor situatii educationale în care sa cîstige siguranta, încredere, bucuria succesului, constiinta ca pot fi iubiti si apreciati dar si ca trebuie sa-si înfrîneze pornirile negative daca vor sa fie acceptati de colectiv Viata afectiv-rationala se rasfrînge si asupra nivelului de aspiratie, în multe cazuri, nivelul de aspiratie al copiilor ambliopi este prea scazut; ei manifesta un anume scepticism în privinta posibilitatii de a învata, de a se realiza, de a-si gasi un drum în viata ; orizontul profesional, chiar al elevilor mari, este foarte restrîns Exista si elevi ambliopi, mai putini la numar, care îsi supraevalueaza fortele si ignora greutatile pe care le au de întîmpinat, visînd profesii care le sînt inaccesibile din cauza vederii scazute Si în aceasta privinta este necesara o interventie educativa în scoala pentru ambliopi, într-un mediu în care gaseste conditii adecvate de învatatura si în care este ferit de atitudini traumatizante din partea adultilor sau a colegilor, trasaturile negative mentionate tind sa dispara Apare însa o alta problema : copilul traieste aici într-o lume special confectionata pentru el, în conditii "speciale", distantîndu-se într-o anumita masura de viata din afara scolii, la care se va întoarce la terminarea studiilor Succesele într-un mediu mai putin competitional îl pot duce la o evaluare gresita a propriilor forte Exista si pericolul unei izolari în "refugiul" scolii speciale O ancheta în rîndul elevilor scolii pentru ambliopi din Bucuresti, urmarind optiunile pentru diferit tegorii de activitati extrascolare, a detectat o anumita retinere fata de actiunile de contact cu elevii din alte scoli ; procentul preferintelor pentru vizite reciproce, concursuri extrascolare, excursii sau serbari comune era extrem de redus "Credem ca se întrevad aici urmele esecurilor întîmpinate anterior în interrelatiile cu elevii cu vedere normala, o anumita neîncredere în posibilitatea de a 155 face fata unei confruntari în afara scolii" 1 Atractia pentru lumea de dincolo de zidurile scolii nu lipseste insa ; elevii ambliopi au fost puternic stimulati de succesele obtinute de formatiile lor artistice, în confruntare cu formatiile altor scoli, în cadrul festivalului national "Cintarea României" Unii autori, sesizînd pericolul "segregarii" într-o scoala speciala, ajung la concluzia ca învatamîntul special ar trebui desfiintat sl ca toti copiii deficienti ar trebui scolarizati în învatamîntul de masa Nu putem subscrie la aceasta opinie ; învatamîntul special, cu toate neajunsurile sale obiective si subiective, ofera conditiile unei munci educative si recuperatorii adaptate specificului deficientiei ; el reprezinta un mare cîstig pedagogic Mijloacele si metodele de învatamînt speciale chezasuiesc dezvoltarea normala a copilului deficient, îl pregatesc pentru viata Trebuie însa sa-1 pregatim pe copil cu multa atentie pentru reîntoarcerea în lumea din afara scolii - o reîntoarcere de pe pozitii noi, cu un fond cognitiv si caracterial care sa permita o integrare optima Pentru aceasta este necesar ca elevii scolii speciale sa fie în contact frecvent cu elevii celorlate scolii, contact pe care cadrele didactice sa-1 pregateasca cu multa grija pentru a se obtine rezultate educative cît mai bune Aspectele emotionale mentionate trebuie puse în legatura si cu cele volitionale Factorii inhibitori, anxietatea, timiditatea îl fac pe copil inert, pasiv, neajutorat El nu are curajul sa înceapa o activitate noua sau nu are taria de a duce la capat o activitate începuta Nehotarîrea devine o piedica în formarea celor mai elementare deprinderi A Bangerter, aratind importanta pe care o are vointa copilului ambliop de a vedea mai bine, de a învata sa vada, constata ca adesea aceasta vointa lipseste2 îndrumarea educativa a laturii volitionale, ca si a celei afective a personalitatii copilului, conditioneaza reusita procesului recuperator Sa ne referim, în sfîrsit, la sfera motivationala învatarea si integrarea în disciplina scolara sînt la început motivate, mai mult decît în scoala de masa, prin factorii afectivi (dorinta afirmarii în fata parintilor, a cadrelor didactice si a colegilor, satisfactia reusitei, nazuinta spre autoperfectionare si afirmare de sine) Interesele de cunoastere au la început o sfera mai restrînsa decît în 1 Stefan, M , Gheorghe, N , Pop eseu, F , Directii de actiune pioniereasca în integrarea sociala a elevilor ambliopi, în voi "Activitatea Or ganizatiei Pionierilor în scolile pentru copiii cu deficiente senzoriale", Cluj, 1969 p 26 2 B a n g e r t e r A , op cit , p 83 cazul copiilor cu vedere normala fiindca orizontul de cunoastere este mai restrîns Cu toate acestea, "lipsa unui anumit interes nu reprezinta o caracteristica tipica pentru copiii orbi sau slabvaza-tori"1 în procesul de învatamînt si în cadrul extrascolar pot fi desteptate, prin activitatile în care este antrenat copilul cu vederea slaba, largi interese de cunoastere Conteaza mult aici si motivele "aditionale", interesele pentru anumite domenii de cunoastere si actiune în care copilul este mai înzestrat si obtine succese Lupta împotriva dificultatilor vederii slabe poate fi, în conditiile unei educatii rationale, un stimul mobilizator Pentru elevii mai mari, un impuls al învatarii începe sa fie preocuparea pentru viitor Aceasta preocupare nu are numai un caracter individual Ea se împleteste cu motivarea sociala care îsi cîstiga loc în ierarhia motivelor învatarii, cu sentimentul datoriei de a învata pentru a participa la viata societatii noastre, în care fiecare om al muncii îsi gaseste locul Sa concludem Tulburarile afective si volitionale, starea de anxietate, de dependenta si de nesiguranta, stîngacia în relatiile de grup si alte manifestari de acest fel, frecvent întîlnite, nu sînt consecintele fatale ale ambliopiei ci mai curînd semne ale necompen-sarii sau decompensarii Copilul ambliop resimte puternic trebuinta de afectiune, de încredere, de reusita Relatiile lui grupale sînt adesea afectate de deficienta ; îi este greu, cînd lipseste o interventie educativa, sa-si gaseasca locul în grup, sa se afirme prin ceea ce are el pozitiv Este necesar sa cunoastem, in fiecare caz dat, conditiile de dezvoltare care au modelat în sens pozitiv sau negativ individualitatea copilului în lumina acestor observatii putem stabili cîteva obiective prioritare privind munca educativa, pe fondul obiectivelor generale ale scolii pentru ambliopi prezentate în capitolul V 1 Daca tinem seama de posibilele consecinte pe plan afeetiv si de faptul ca atitudinea emotionala pozitiva este o conditie a recuperarii, va trebui sa insuflam copilului o stare de spirit optimista, sa-i dam încredere în el si în ceilalti, sa prevenim formarea sentimentelor de inferioritate sau sa luptam pentru înlaturarea lor, sa combatem tendinta unor copii de a se considera invalizi Uneori - ce-i drept nu foarte des - trebuie sa facem o adevarata psihoterapie pentru a-1 forma pe copil ca pe un om împacat cu el si cu ceilalti 1Morozova, N G , Die Erzichung der Intercsscn clei blinden und sehschwachen Schiilem (citat dupa "Probleme de pedagogie contemporana", voi 3, Bucuresti, 1972, p 186) 157 156 Copilul cu vedere slaba trebuie sa creasca, asemeni tuturor copiilor tarii, ca un om independent, creator, care nu se teme de greutati dar nici nu le ignora 2 Daca tinem seama de rolul factorilor volitionali în recupe rare va trebui sa cultivam calitatile vointei copilului, sa-i insuflam perseverenta, rabdare, hotarire si curaj, sa-i calim caracterul, sa-1 facem stapînul frînelor sale voluntare, sa-i dezvoltam capacitatea de reglare constienta a activitatii, calitati fara de care nu se va bucura de o adevarata independenta Trebuie sa-i asiguram un echilibru al comportamentului Deprinderile de autoservire, de buna gospodarire, de comportare civilizata îl vor ajuta în acest sens Ordinea îi va aduce siguranta si multa economie de timp si energie Este vorba însa nu numai de forma exterioara a comportamentului ci si de ordinea interioara Copilul trebuie convins ca deficienta nu este o piedica de netrecut pe drumul vietii, ca înaintarea pe acest drum depinde in ultima instanta de pregatirea sa, de munca sa 3 Daca tinem seama ca restrîngerea si tulburarea contactelor sociale ale elevului stat nu numai un efect al ambliopiei dar si cauza multor dificultati în dezvoltarea copilului ambliop, va trebui sa asiguram, prin întreaga munca instructiv-educativa, o buna integrare a acestuia în colectivul scolar si apoi în structuri sociale din ce în ce mai cuprinzatoare Toate obiectivele educationale au valoare integrativa, dar integrarea sociala devine aici si un obiectiv special, care nu trebuie pierdut nici o clipa din vedere întregul proces educativ trebuie sa-i imprime copilului constiinta ca nu este singur, ca face parte din marea familie a copiilor acestei tari "Orientarea si integrarea sociala nu constituie o problema post-sco-lara ci trebuie sa însoteasca copilul deficient pe toate treptele scolaritatii" 1 Integrarea sociala trebuie sa stearga urmarile esecurilor anterioare si sa le previna pe cele viitoare 4 Integrarea în viata sociala presupune activitate sociala Copilul ambliop trebuie obisnuit de mic cu munca in colectiv Pregatirea scolara trebuie privita ea însasi ca o munca de raspundere Orele de lucru manual si activitatile practice în atelierele scolare au aici nu numai o valoare educativa dar si una recuperatorie Pentru a-si gasi mai usor drumul în viata, copilul ambliop trebuie sa cunoasca diferite sectoare ale muncii productive (dintre care cele mai multe îi vor fi accesibile), sa respecte si sa iubeasca munca 1 R o t h, W , op cit , p 182 5 Trebuie sa urmarim structurarea treptata a unui sistem rao-tivational echilibrat, în care motivele intrinseci, bazate pe interesele reale de cunoastere, pe placerea de a munci si învata sa se im-bine cu o motivare izvorîta din respectul fata de opinia colectivului, din întelegerea necesitatii de a învata pentru propria dezvoltare, pentru viitoarea profesie, pentru participarea la constructia socialista Este necesar a destepta interesele copiilor pentru activitatea practica, pentru cunoasterea naturii si realitatii sociale înconjuratoare Motivele învatarii si ale întregului comportament se structureaza si restructureaza continuu, constituirea si modelarea lor fiind o sarcina educationala permanenta Urmarim sa realizam în scoala pentru ambliopi o educatie a independentei în munca si cunoastere, o autonomizare treptata a copilului Aceasta independenta, o data formata, devine ea însasi un factor compensator Dealtfel, toate obiectivele enuntate aici se împletesc cu cele recuperatorii, reasezîndu-se într-un proces unitar, prin acelasi ansamblu de activitati scolare si extrascolare Caile de înrîurire Din ansamblul mijloacelor educationale, cîteva capata aici o pondere mai mare Sa începem prin a mentiona importanta considerabila a clima-tului afectiv în care se desfasoara munca educativa Copilul ambliop trebuie sa traiasca, înca din primii ani de viata, într-o atmosfera calda, în care sa se simta iubit si pretuit, aparat si stimulat, în scoala el trebuie sa gaseasca întelegerea si încrederea care sa-1 faca sa-si împartaseasca cu inima deschisa toate framîntarile Munca scolara si întreaga sa activitate din afara clasei trebuie desfasurate într-o atmosfera de voie buna si destindere, ceea ce nu exclude seriozitatea, efortul, disciplina Elevul trebuie sa stie ca este aparat de orice nedreptate si umilire, ca drepturile sale sint respectate O astfel de atmosfera terapeutica este elementul catalizator al unei compensari adecvate Climatul afectiv favorabil nu înseamna indulgenta fata de lipsurile în comportarea copilului ci, dimpotriva, o exigenta sporita pentru ca fiecare elev, prin atitudinea lui, sa contribuie la mentinerea unei atmosfere în care toti sa se simta bine Munca educativa presupune un apel permanent la respectarea regulilor de comportare civilizata, la stapînirea de sine Asigurarea climatului afectiv favorabil nu este posibila fara participarea fiecaruia la viata colectivului de copii Parintii si cadrele didactice trebuie sa faca totul pentru stabilirea unor relatii 158 159 firesti ale copilului cu lumea celor de-o virsta cu el înca din primii ani de viata ai copilului ambliop trebuie sa înceapa aceasta orientare discreta a relatiilor grupale, pentru ca el sa aiba curajul de a se apropia de ceilalti si pentru ca micile grupuri sa-1 accepte Chiar în cazul copiilor de vîrsta prescolara si cu atît mai mult în cazul micilor scolari putem apela la sentimentele de omenie si camaraderie pentru a-i face pe copiii valizi sa-1 primeasca pe copilul cu vedere slaba în jocurile lor, sa-1 ajute sa se descurce, sa nu-i ceara ceea ce nu poate face, sa-1 încurajeze, sa se bucure sincer de micile lui succese Urmarind situatia unui mic ambliop într-o gradinita am putut observa cum, prin interventia unei educatoare pricepute, copiii au trecut de la rîsul rautacios la o adevarata întrecere în a-i fi de folos colegului lor care se deplasa cu teama si stîngacie într-o clasa de copii cu vedere normala, învatatorul sau profesorul le poate sugera elevilor ca si colegul lor ambliop are multe calitati pentru care poate fi iubit si apreciat Putem face ca blamul colectivului sa se reverse asupra celor care-1 jignesc pe copilul handicapat, profitînd de situatia lui pentru a-i crea neajunsuri în colectivul pionieresc, atitudinea jignitoare fata de un copil handicapat trebuie analizata ca o abatere de la Codul etic al pionierului Se întelege însa ca nu prin masuri de reprimare ci prin atmosfera prieteneasca creata, facînd sa se manifeste ceea ce este mai bun si mai nobil în constiinta copiilor vom putea face ca micul ambliop sa treaca examenul greu al integralii in colectiv Si în scoala pentru ambliopi, desi handicapul vizual este propriu tuturor elevilor, formarea si închegarea colectivului, calauzirea opiniei colective, integrarea fiecaruia în colectiv ramîn probleme pedagogice dintre cele mai serioase Si aici este important ca elevul sa gftseasca in colectivul scolar din care face parte, caldura prieteneasca si sprijin colegial, bucuria muncii comune si apararea de orice umilinta, încredere si pretuire Viata de internat face ca elevii sa stea împreuna nu numai în orele de clasa ci ziua întreaga De aici decurg dificultati dar aceasta poate fi si o conditie a întaririi colectivului, care sa înlocuiasca pentru copii, cel putin în parte, familia aflata departe Iata de ce trebuie vegheat asupra stilului relatiilor de grup, asupra raporturilor dintre cei mari si cei mici, dintre cei ce vad mai bine si cei ce se orienteaza mai greu, dintre cei mai bine pregatiti si cei ce vin lipsiti de cunostintele si deprinderile necesare în procesul de învatamint si în activitatile practice si gospodaresti Putem actiona pentru întarirea colectivului prin telurile comune pe care le punem în fata elevilor, prin- activitatile comune la care dam fiecaruia posibilitatea sa-si aduca o contributie specifica, prin traditiile initiate în 160 viata fiecarei clase, prin întarirea pozitiva a faptelor utile colectivului, prin blamarea de catre opinia colectiva a actelor negative Nu pledam pentru un amestec continuu al educatorului în viata colectivului dar credem ca interventia lui este necesara atunci cind apar manifestari nocive în interrelatiile dintre copii, pe care colectivul înca nu stie sau nu poate sa le rezolve Colectivul poate si trebuie sa fie un factor de sustinere morala, un stimul în actiune, un pas spre integrarea în viata sociala Relatiile interpersonale pot fi traumatizante dar pot fi si terapeutice ; noi trebuie sa facem totul pentru ca ele sa ajute procesul recuperarii Sa nu uitam ca drumul spre constiinta apartenentei la marele colectiv al societatii socialiste porneste de la micul colectiv scolar, de la fratietatea, efortul comun si spiritul de întrajutorare manifestate aici Atmosfera colectiva nu se înfiripa prin simpla convietuire si nici numai prin buna organizare Ea presupune integrarea in munca, într-o activitate comuna Cheia problemelor educatiei (ca si a celor ale instruirii, dealtfel) ramîne angajarea elevilor în actiuni adecvate posibilitatilor si intereselor lor, desfasurate într-o colaborare directa sau indirecta Primele actiuni de acest fel le constituie, fireste, jocurile Jocul este destindere dar si exercitiu si astazi este bine stabilit ca jocul reprezinta, dincolo de celelalte functii ale sale, o activitate în care se exercita motricitatea, perceptiile si memoria vizuala, atentia vizuala si vointa, trasaturile de caracter Nu mai putin important este "jocul ca terapie" 1 Iata de ce trebuie sa acordam atentie jocurilor copiilor ambliopi în etapele dinaintea intrarii în scoala, în vederea recuperarii unor neajunsuri care decurg direct sau indirect din afectiunea vizuala Aceasta cu atît mai mult cu cit exercitiile ortoptice si pleoptice pentru reeducarea vederii lezate au de cele mai multe ori, la vîrsta mica, forma unor jocuri atragatoare Sa nu uitam nici rolul jocului la vîrsta scolara, cînd serveste nu numai destinderii dar si largirii orizontului de cunoastere, dezvoltarii psiho-motorii, cultivarii unor trasaturi pozitive de caracter, îmbogatirii relatiilor de grup, pregatirii pentru munca Referindu-ne acum la munca propriu-zisa, sa ne amintim ca pentru scolarul ambliop, ca pentru oricare alt scolar, principala forma de munca o constituie învatatura în conditiile pedagogiei " G e i s s 1 e r, E , Mijloacele de educatie, Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1977, p 203 161 moderne, care pune un accent puternic pe rolul activ al copilului în procesul de invatamînt, învatarea trebuie înteleasa mai mult înca decit in trecut ca un proces de munca de mare valoare educativa Factor primordial al formarii intelectuale si morale, procesul de învatamânt exercita în scoala pentru ambliopi o influenta educativa sporita, suplinind multe din neîmplinirile educatiei anterioare Faptul ca activitatea didactica, subordonîndu-se strategiei adaptarii, se desfasoara în conditiile cele mai adecvate posibilitatilor vizuale are drept efect educativ o dezvoltare in ritm accentuat a fortelor de cunoastere si în acelasi timp a suportului moti-vational al muncii scolare, a tonusului întregii activitati Prin continutul sau, procesul de învatamînt completeaza si precizeaza pentru elevul ambliop multe aspecte ale realitatii înconjuratoare la care vederea slaba nu i-a permis sa ajunga singur, îi dezvaluie aspecte ale vietii sociale, ale activitatii umane prin care îi contureaza si orizonturile realizarii lui viitoare A asigura latura educativa a lectiei este o sarcina de mare raspundere in scoala pentru ambliopi Ne referim nu numai la deprinderile de munca intelectuala pe care le formam dar si la incitarea curiozitatii intelectuale, la bucuria descoperirilor facute prin propriile forte, la încrederea copilului în posibilitatea de a efectua activitati care i se pareau inaccesibile Ne referim mai ales la convingerile moral -politice pe care le insuflam, la întelegerea de catre copil a realitatilor societatii noastre, la modelele umane, de mare valoare educativa, din istorie dar si din contemporaneitate, pe care le oferim Parte integranta a procesului de învatamînt, activitatile practice din atelierele scolare fac sa se exercite asupra elevilor influenta binefacatoare a muncii fizice, pregatindu-i pentru munca, integrindu-i mai puternic în viata sociala, dezvoltînciu-le capacitatea cognitiva, motricitatea si trasaturile pozitive de caracter, contribuind la înlaturarea unora din consecintele primare si secundare ale afectiunii vizuale Valoarea educativa a muncii scolare in întregul ei se exprima înainte de toate prin formarea bazelor conceptiei stiintifice despre lume, despre societate Conceptia stiintifica, materialist dialectica are, dupa cum se stie, o puternica forta de influentare, orientînd convingerile si atitudinile Cunoasterea si întelegerea politicii partidului nostru, a cerintelor fauririi societatii socialiste multilateral dezvoltate, îl angreneaza pe copil mai strîns în realitatea sociala, ii inspira idealuri nobile de viata, îi da siguranta celui care se simte un fiu al patriei socialiste Insistam asupra importantei acestui fapt Un om cu o constiinta înaintata va lupta cu mai mult cu- raj, cu mai multa dîrzenie pentru a deveni un cetatean folositor societatii si nu va accepta sa fie considerat un invalid Unii defec-tologi straini considera ca este necesar sa le oferim copiilor handicapati, drept "refugiu", religia1 Constiinta deficientului vizual credem noi trebuie nu narcotizata ci ridicata pina la cel mai înalt nivel al integrarii sociale Elevul ambliop trebuie sa se simta un membru al societatii noastre, cu aceleasi drepturi si îndatoriri ca toti ceilalti, sa înteleaga dragostea parinteasca cu care ii înconjura patria noastra, sa participe, dupa puterile lui, la viata sociala, sa fie convins ca în fata lui se deschid numeroase cai de dezvoltare, ca îsi poate croi un mod demn de viata Iata de ce problema formarii constiintei socialiste joaca un rol atît de mare în scoala pentru ambliopi în strînsa legatura cu procesul de invatamînt, orele de dirigentie isi aduc contributia lor la formarea convingerilor si atitudinilor, la modelarea opiniilor colectivului de elevi Eficienta orelor de dirigentie depinde de continutul ales dar si de buna lor organizare Sînt eficiente acele ore de dirigentie la pregatirea si desfasurarea carora elevii participa activ si îsi exprima deschis parerile, stimulati de interesul stîrnit de tema dezbaterii si îndrumati cu tact de profesorul-diriginte Multe ore de dirigentie sint dedicate evenimentelor politice de actualitate, ajutîndu-i pe elevi sa înteleaga mai profund politica partidului si statului nostru, perspectivele dezvoltarii economice si sociale a tarii, faptele care ilustreaza democratismul societatii noastre si grija permanenta pentru om Se întelege ca aici nu se pune numai problema informarii dar si a formarii comportamentului corespunzator unei educatii revolutionare, pornindu-se de la ideea ca nimeni nu este prea mic pentru a fi de folos patriei Cu ocazia aniversarii unor fapte importante din istoria poporului nostru, orele de dirigentie ofera cadrul sarbatoresc al manifestarii sentimentelor patriotice, al cultivarii dorintei copiilor de a fi demni de înaintasii nostri de seama O mare eficienta educativa o au orele de dirigentie în care sînt dezbatute cu sinceritate problemele de fiecare zi ale vietii colectivului, ale atitudinii elevilor fata de munca, învatatura si disciplina scolara, ale raporturilor lor interindividuale Acestea sînt prilejuri de a se raspunde unor întrebari care îi framînta pe copii, de a li se risipi nelinistile, de a se clarifica ce este bine si ce este reprobabil sub aspect moral Iata cîteva din temele unor ore de dirigentie desfasurate la Scoala pentru ambliopi din Bucuresti, la care am " Henri, P , La vie des aveugles, Paris, P U F , 1948, p 54 162 163 apreciat ca elevii au avut mult de cîstigat : ,,Ce înseamna a fi curajos", "în ce consta modestia ?", "Cum se manifesta adevarata prietenie ?", "Cum sa ne calim vointa", "Ce înseamna a fi demn ?**, "De ce este necesara ordinea si disciplina", "Cum putem contribui la apararea avutului obstesc", "Cum sa ne petrecem mai frumos si mai placut timpul liber" Pentru elevii mai mari s-au dovedit foarte interesante orele de dirigentie la care au putut cunoaste perspectivele profesionale care li se deschid odata cu progresele tehnicii moderne Orientînd discutiile spre ceea ce este esential, clar lasînd liber circuitul opiniilor, antrenîndu-i pe elevi în discutie si ajutîndu-i sa ajunga ei însisi, în masura posibilului, la concluziile juste, stimulîndu-i sa actioneze conform convingerilor la care au ajuns, dirigintele poate face din aceste ore un instrument puternic al educatiei socialiste, revolutionare a elevilor Strategiile didactice, mentionate într-un capitol anterior, îsi pastreaza întreaga importanta si sub aspect educativ Urmarim si aici o strategie a adaptarii, modificînd structura si durata actiunilor, tehnica desfasurarii lor si materialele folosite in asa fel încît sa asiguram protectia si dezvoltarea vizuala, sa facem posibila activitatea copiilor la nivelul capacitatii lor vizuale Gradarea riguroasa, diferentierea si individualizarea sarcinilor precum si strategia concentrarii trebuie avute mereu în vedere Angrenarea elevilor în activitati în care au de învins greutati, în care fac efortul de a realiza unele actiuni si de a-si frîna tendinta spre altele conditioneaza procedeul educativ O încredere care nu înseamna indulgenta ci asteptare, o exigenta care exprima pretuirea reala - iata climatul vitalizant pentru copil Educatia in spiritul muncii ; orientarea scolara si profesionala Recuperarea si insertia sociala a copilului ambliop îsi gasesc deplina realizare prin munca, prin pregatirea profesionala si încadrarea in activitatea productiva A forma din fiecare copil un om al muncii este o cerinta imperioasa a societatii noastre socialiste Recuperarea prin munca si încadrarea deficientilor în activitatea productiva sînt impuse de necesitatea valorificarii optime a întregului potential de munca existent în tara noastra dar în acelasi timp de puternice ratiuni pedagogice, de marea valoare educativa si terapeutica a muncii Munca este factorul de baza al dezvoltarii, al elaborarii mecanismelor compensatorii adecvate, al adaptarii sociale, al echilibrului intelectual si moral Prin munca copilul si adolescentul ambliop 164 îsi precizeaza si consolideaza capacitatile si aptitudinile, îsi cîstiga deprinderile de activitate cognitiva si practica "Terapia ocupatio-nala" este remediul cel mai sigur pentru depasirea starilor de spirit negative Munca productiva, asigurîndu-i tinarului ambliop independenta materiala, îi permite totodata sa se realizeze, sa se afirme ca un om demn, sa-si gaseasca locul în societate Depasind situatia de "asistat", el îsi cîstiga demnitatea personala prin munca productiva, prin participarea la efortul colectiv al întregii societati "Activitatea profesionala reprezinta componenta principala a recuperarii si integrarii în viata sociala a orbilor si ambliopilor" 1 Deschiderea tot mai larga a procesului educativ-recuperator spre viata sociala înconjuratoare îsi gaseste punctul culminant atunci cind copilul deficient patrunde cu pasi siguri în domeniul unei munci profesionale care i se potriveste si pentru care este bine pregatit Dar integrarea sociala a elevilor ambliopi, prin munca, în lumea celor cu vedere normala si orientarea lor scolara si profesionala sînt probleme care nu trebuie lasate sa apara brusc, la sfîrsitul scolaritatii Ele trebuie sa ne preocupe de-a lungul întregii scolaritati De obicei ele nu se rezolva spontan, de la sine ci printr-o perseverenta activitate instructiv-educativa de pregatire pentru munca, de cultivare a trasaturilor viitorului om ai muncii Trebuie sa stim cît mai precis ce urmarim sub acest aspect Unele obiective ale activitatii educative in scoala pentru ambliopi, prezentate anterior, pot fi acum detaliate din punctul de vedere al educatiei pentru munca productiva 1 Din primii ani de scoala, copiii ambliopi trebuie sa înteleaga ca traim într-o societate a celor ce muncesc, ca progresul social se întemeiaza pe munca tuturor membrilor societatii, ca unica sursa a sporirii avutiei nationale si a bunastarii personale este munca Pentru copiii ambliopi trebuie sa fie limpede ca succesul lor în viata depinde de felul în care se pregatesc pentru munca si de activitatea sociala utila pe care o vor depune Ei trebuie sa vada în munca o datorie morala si patriotica si totodata singura cale de afirmare a personalitatii lor Obiectivul pe care l-am subliniat aici este, asadar, cel al formarii unei atitudini înaintate fata de munca 2 Urmarim de asemenea sa-i formam copilului ambliop, în raport cu specificul deficientei, competentele operationale care sa-1 pregateasca pentru munca, care sa-i permita sa aplice cele înva- 1 II 0 t h, W , op cit , p 195 165 tate, sa-si foloseasca eficient cunostintele si deprinderile Ne referim la unele competente cu caracter general (privind, de exemplu, coordonarea oculo-motorie, cresterea rapiditatii si preciziei miscarilor, a îndemînarii) precum si la cele cu caracter special, legate de diferitele forme de munca manuala cu care copilul este familiarizat în scoala (de exemplu priceperea de a folosi anumite scule si unelte, de a executa anumite operatii de lucru, din ce in ce mai complexe) In perspectiva si în raport cu posibilitatile vizam mult mai departe si anume spre dezvoltarea gîndirii tehnice si a spiritului inventiv 3 Educatia prin munca impune si formarea unor însusiri comportamentale ca de exemplu capacitatea de a lucra în colectiv, de a lucra cît mai independent, spiritul de ordine, spiritul gospodaresc, spiritul practic si - ceea ce ni se pare foarte important - spiritul de raspundere 4 O a patra categorie de obiective în acest domeniu se refera la motivatia profesionala, la formarea intereselor profesionale si la orientarea profesionala Desigur, toate aceste obiective se realizeaza prin ansamblul disciplinelor scolare predate si însusite în procesul de învatamînt, prin orele de meditatie, prin actiunile organizatiilor de copii si tineret, prin activitatile de autogospodarire - la care trebuie sa adaugam si activitatea copilului în familie Anumite activitati practice organizate sînt prevazute înca de la nivelul gradinitei de copii sau al clasei pregatitoare : planurile de învatamînt indica activitati manuale in raport cu specificul deficientei si cu dificultatile motrice ale copiilor, educatie psiho-motorie, jocuri de constructie etc Pentru clasele primare planurile de invatamint prevad ore de lucru manual la care elevii ambliopi îsi formeaza priceperi si deprinderi elementare de munca, de prelucrare a unor materiale, de realizare practica a unor obiecte utile în învatamîntul gimnazial creste numarul orelor destinate pregatirii tehnico-practice, ceea ce permite formarea unor deprinderi de activitate productiva Generalizarea învatamîntului obligatoriu de 10 ani a facut ca toti elevii ambliopi sa fie cuprinsi în treapta I de liceu Aici ei îsi largesc cultura generala si social-politica dar în acelasi timp îsi însusesc anumite discipline de specialitate (legate de meseria care se învata), ca rezistenta materialelor, utilajul si tehnologia, organizarea productiei si a muncii si fac o temeinica practica în productie Unii elevi ambliopi trec apoi în treapta a Ii-a de liceu, iar altii în învatamîntul profesional, continuîndu-si pregatirea pentru munca, adaptîndu-se la activitatea productiva Toata aceasta pregatire pentru munca productiva, continuata adesea printr-un "stagiu de practicant" în productie ridica numeroase probleme specifice, dintre care ne marginim sa le mentionam pe cele considerate mai importante 1 Prima problema este cea a profesiei pentru care sa se pregateasca elevul ambliop Vom reveni mai departe asupra ei 2 Se pun probleme privind asigurarea bazei materiale specifice atelierelor scolare din învatamîntul pentru ambliopi : unelte special adaptate, instrumente de masurat care sa faciliteze perceperea vizuala sau sa apeleze la alte cai aferente, "simulatori1' care sa permita însusirea, in raport cu posibilitatile ambliopilor (într-un ritm mai lent, prin descompunerea unor operatii complexe în operatii mai simple) a unor procese de munca etc 3 Este necesara adesea asigurarea unor conditii specifice pentru intuirea diferitelor repere, a pieselor care urmeaza a fi executate, pentru perceperea vizuala a documentatiei, a desenelor tehnice, pentru observarea metodelor de lucru care sînt demonstrate de maistrul-instructor 4 De asemenea trebuie asigurate conditii sanitar-igienice si de protectia muncii adecvate, privind aerisirea, luminozitatea, temperatura, spatiul de miscare, pauzele de lucru ; este importanta stabilirea si mentinerea pozitiei corecte de lucru ; la mijloacele obisnuite de asigurare a securitatii muncii se adauga uneori dispozitive speciale de pornire, oprire si reglare a mersului unor masini, aparatoare speciale acolo unde copiii ar putea fi expusi la accidente din cauza dificultatilor vizuale 5 în cadrul activitatilor de atelier este necesara o actiune pedagogica foarte individualizata pentru formarea si consolidarea la elevii ambliopi a deprinderilor pentru executarea operatiilor de lucru Si în scoala de masa se constata în cadrul activitatilor de atelier deosebiri între elevi în privinta dexteritatii, ritmului de lucru, rapiditatii formarii deprinderilor Cu atît mai mult în învatamîntul pentru ambliopi se cere o atitudine foarte diferentiata în raport cu posibilitatile fiecarui elev 6 O importanta deosebita o are aici si organizarea locului de munca, ordinea care sa permita gasirea cu usurinta, fara efort vizual, a sculelor si materialelor de lucru Alte probleme sînt legate de reorganizarea unor procese de munca, de schimbare (cel putin la început), a ritmului si succesiunii unor operatii, de eliminarea treptata a miscarilor inutile, de reducerea controlului vizual, de consolidarea deprinderilor, de înlaturare a interferentei unor deprinderi 166 167 Ne oprim în continuare asupra problemei orientarii profesionale a elevilor ambliopi Dupa cum rezulta din întreaga lucrare, ambliopii nu reprezinta o categorie omogena Lor le este comuna o anumita scadere a capacitatii vizuale, dar gradul acestei scaderi, parametrii vizuali afectati, cauzele ambliopiei, consecintele secundare, mecanismele compensatorii si alti factori difera foarte mult de la caz la caz De aici decurge si o mare varietate a posibilitatilor profesionale în mod firesc, devine necesara o orientare profesionala foarte diferentiata Ca si în cazul elevilor cu vedere normala, doua sînt criteriile esentiale ale acestei orientari : pe de o parte cerinta sociala, pe de alta posibilitatile reale ale elevilor Sînt cunoscute cerintele asigurarii fortei de munca, asa cum apar ele în documentele de partid si de stat Ele trebuie sa ne fie prezente în actiunea de orientare scolara si profesionala Copilul ambliop trebuie orientat spre profesii de certa utilitate sociala ; acest lucru este important nu numai pentru economia nationala dar si pentru destinul copilului : numai în astfel de domenii are el posibilitatea de a se realiza cu adevarat, de a se simti util, de a merge în pas cu societatea Nu putem face abstractie de faptul ca în tara noastra productia se afla în plin proces de dezvoltare, ca se realizeaza, în ritm rapid, mecanizarea si automatizarea proceselor de productie, ca multe din profesiile de astazi vor disparea în anii urmatori si ca altele noi vor aparea De aceasta mobilitate profesionala, proprie revolutiei tehnico-stiintifice pe care o traim, trebuie sa tinem seama si în orientarea profesionala a elevilor ambliopi în conditiile în care multi oameni ai muncii vor trece de la o ramura de productie la alta, nici ambliopii nu vor ramîne încatusati de profesii depasite Trebuie, asadar, sa-i orientam de pe acum spre profesii care an perspectiva de a se dezvolta si trebuie sa le asiguram un profil profesional suficient de larg pentru a se adapta pe viitor cerintelor dezvoltarii accelerate a productiei Dar, dupa cum s-a aratat mai sus, trebuie stabilit un raport intre cerintele profesionale si specificul deficientei vizuale Orientarea profesionala a elevilor ambliopi este o sarcina de mare raspundere, care ne cere o buna cunoastere a fiecarui copil si a profesiilor care ii sint indicate Mentionam cîteva din aspectele privitoare la elevul ambliop care ne intereseaza cu deosebire în actul orientarii profesionale a) Pornim de la afectiunea oculara ca atare, de la gravitatea ei si de la evolutia ei probabila în cazul unor defectiuni grave (ca de exemplu glaucomul, miopia forte cu riscul dezlipirii de retina, degenerescenta pigmentara a retinei, atrofii ale nervului optic s a ) sînt contraindicate profesiilor care cer eforturi fizice mari, miscari bruste, operatii cu trunchiul aplecat înainte, munca la temperatura ridicata, stari de tensiune ; sînt preferabile profesii care solicita foarte putin vederea, bolnavul fiind pregatit profesional si pentru eventualitatea în care n-ar mai putea folosi vederea în procesul muncii în multe cazuri afectiunea oculara nu impune restrictii în exercitarea vizuala b) Dintre parametrii functiei vizuale, cel mai adesea se pune accentul pe acuitatea vizuala la distanta si la apropiere Profesiile in domeniul transporturilor sînt, de regula, contraindicate O miopie de grad scazut, cu retina normala si corectie optica buna, care ridica acuitatea vizuala permite orientarea chiar spre meserii de precizie ca mecanica fina sau radiofonie îngustarea cimpului vizual poate fi compensata prin miscari ample ale capului, dar devine contraindicata pentru multe profesii atunci cînd are drept cauza afectiuni ale retinei sau nervului optic, cu pericol de agravare Tulburarile adaptarii la întuneric fac sa fie contraindicate profesiile care cer munca de noapte sau în conditii de luminozitate scazuta Pe de alta parte, sensibilitatea marita fata de lumina exclude profesiile în care apar excitanti luminosi prea puternici Multe profesii, începînd cu cele ale vopsitorilor, sînt contraindicate în cazul în care sensibilitatea cromatica este deficitara c) Alaturi de afectiunea oculara si parametrii vizuali ne intereseaza modalitatile de compensare, interactiunea analizatorilor in procesele cognitive, modul si masura în care sînt folosite posibilitatile vizuale existente Sînt contraindicate nu numai profesiile care dauneaza vederii dar si cele care pot afecta analizatorii cu functii de compensare (de exemplu cele în care se produc zgomote prea puternice) Sînt indicate însa profesiile care faciliteaza compensarea pe cale auditiva (telefonie de exemplu) sau pe cale tactil-kineste-zicâ (sortare de piese, montaje electrice, stantare, perforare) Nu trebuie sa pierdem clin vedere nici felul în care sînt solicitate functiile compensatorii ale gîndirii, atentiei, memoriei, în care procesele intelectuale sînt antrenate în activitatea perceptiva si în munca practica d) Un aspect important pentru orientarea profesionala este si dezvoltarea psihomotricitatii Deficienta vizuala este însotita adesea de dificultati în coordonarea miscarilor, de ritm încetinit al miscarilor, de o anumita lipsa de îndemînare, de o formare mai lenta a deprinderilor motorii în masura posibilului, toate acestea 169 168 trebuie combatute ; ele trebuie avute în vedere însa în orientarea spre anumite profesii e) Trebuie sa tinem seama, de asemenea, de dificultatile care decurg din asocierea ambliopiei cu alte deficiente f) Practic, orientarea profesionala judicioasa depinde de întreaga personalitate a elevului deficient vizual, de trasaturile sale de vointa si caracter, de comportamentul sau afectiv-relational, de sfera motivatiilor sale Aceste diferite aspecte ale individualitatii elevului ambliop, care conditioneaza orientarea sa profesionala, nu trebuie întelese numai în raport cu contraindicatiile care decurg (asadar în latura lor negativa) ci mai ales sub aspectul disponibilitatilor existente Ne intereseaza nu numai ce nu poate sau nu trebuie sa faca un elev ambliop dar si ce poate si trebuie el sa faca, care calitati personale îl vor ajuta în munca profesionala, care sînt posibilitatile lui, ce aptitudini are el, cel putin în germene dar care s-ar putea dezvolta printr-o exercitare corespunzatoare Nu ne referim aici numai la însusiri legate de functia vizuala ; capacitatea de munca depinde de multe alte însusiri, variabile de la o profesie la alta, a caror prezenta poate deveni argumentul unei anumite orientari profesionale Daca, de exemplu, in ciuda vederii scazute, psihomotricitatea nu este lezata si elevul da dovada de precizie si rapiditate a miscarilor mici executate cu mina, aceasta însusire poate justifica directionarea spre profesii ca : lacatus, tricoter, eon-fectioner de încaltaminte si multe altele Aptitudini intelectuale deosebite deschid drumul copilului spre profesiuni din domeniul stiintei si culturii, oricit de mari ar fi dificultatile vizuale Capacitatea de concentrare a atentiei, spiritul de observatie, simtul estetic,, perseverenta - iata alte cîteva însusiri întîlnite adesea la elevii ambiiopi si care pot deveni repere ale orientarii profesionale Sa conchidem, asadar, ca o buna cunoastere a copilului ne indica pe de o parte care profesii sînt contraindicate, iar pe de alta ne sugereaza domenii de activitate carora el le-ar putea face fata cu succes Orientarea profesionala se împleteste cu munca instructiv-educativa de dezvoltare a însusirilor pozitive care se releva pe parcursul scolaritatii Cele spuse pîna aici cu privire la pregatirea si orientarea profesionala trebuie corelate cu o buna cunoastere a domeniilor de munca pentru ambliopi Care sînt aceste domenii ? Cei care au cercetat aceasta problema au ajuns la concluzia ca ambliopiei îi este propriu un profil profesional foarte larg si ca domeniile de munca contraindicate într-un caz sau altul nu sînt prea numeroase Ambliopilor le este 170 deschis un larg orizont profesional într-un studiu dedicat domeniilor de activitate pentru slabvazatori, Alpha Tennefos, profesor la o scoala de ambliopi din California, prezentînd situatia profesionala a absolventilor scolii sale constata ca "putine cai de activitate sînt închise salbvazatorilor" 1 Cit priveste atitudinea colegilor cu vedere normala, el îsi exprima parerea ca ambliopii sînt acceptati în rînclul acestora nu în raport cu acuitatea lor vizuala ci cu trasaturile personalitatii lor Semnalam acest fapt pentru a atrage atentia asupra importantei cultivarii în scoala pentru ambliopi a unor trasaturi ale personalitatii care sa faciliteze încadrarea sociala ulterioara (sociabilitate, echilibru, încredere în fortele proprii, spirit de colaborare etc) Un alt studiu, aparut în aceeasi colectie, ne prezenta cîteva cazuri ele tineri ambliopi (cu acuitatea vizuala 0,2) care munceau din greu în timpul liber si chiar noaptea pentru a-si plati taxele scolare si a putea face studii superioare, iîn ciuda dificultatilor în-timpinate, acesti tineri se îndreptau cu perseverenta spre profesia dorita 2 La aceeasi concluzie optimista ajunge un cunoscut cercetator francez al problemelor ambliopiei El scrie ca ambliopii "sînt capabili sa exercite toate meseriile care nu cer o acuitate vizuala perfecta" 3 si demonstreaza ca in multe meserii ambliopii dau un randament mai bun decît cei cu vedere normala pentru ca sînt distrasi mai greu si lucreaza cu mai multa precizie De remarcat ca si acest autor insista asupra importantei pe care o au trasaturile personalitatii ambliopului pentru reusita lui profesionala : reusesc nu cei care "se instaleaza în infirmitate" ci cei care actioneaza cu vointa Dintre mai multe exemple ii retinem pe cel al unei tinere cu acuitate vizuala 0,08 si nistagmus care Îndeplinea functia de stenodactilografa si secretara a unei întreprinderi Pe de alta parte S Delthil mentioneaza si dificultatile pe care le întîmpina unii ambliopi la încadrare din cauza unui climat social nefavorabil Un studiu al lui R Sachsenweger prezinta aproximativ 500 de profesii adecvate ambliopilor * Numeroase profesii pentru ambliopi se indica în lucrarile cercetatoarei sovietice M I Zemtova 1 "National Society tor the prevention of blidness", New York, 1958, publieation 252 - G i b 1 i n, R , V ovationai gu&dance jor the partially secing, ibidem, publication 251 :; Delthil, S , Quc faire Ies cnfants amblyopes ?, în "La revue du prae- tieierr nr 20/1958 4 Roth, W , op cit , p 198 171 în tara noastra, problema profesiilor pentru ambliopi a io-': cercetata de D Damaschin, N Gheorghe, W Roth, N Zolog s a , care au scos în evidenta largile posibilitati profesionale ale acestora în practica orientarii profesionale se mai manifesta însa multe neajunsuri Practic, orientarea elevilor ambliopi se face astazi spre un numar foarte redus de domenii de activitate productiva, devenite "traditionale" prin puterea obisnuintei Orizontul profesional al elevilor ambliopi este astfel limitat prin lipsa de informatie si initiativa a lor si a celor care îi îndruma Faptul se rasfrînge asupra optiunilor si aspiratiilor profesionale ale elevilor Un studiu recent al acestor aspiratii a relevat ca elevii ambliopi se orienteaza numai spre 9 domenii profesionale1, ceea ce vadeste o restrîngere a orizontului lor Nu ne mai oprim, asupra faptului ca aceste aspiratii, în numar atît de redus, sînt uneori si inadecvate : de exemplu unii elevi aflati la limita superioara a ambliopiei aspira spre profesia de maseur, potrivita ne-vâzatorilor ; la aceeasi profesie aspira unii ambliopi carora efortul fizic si pozitia aplecata le-ar putea agrava afectiunea oculara Pentru remedierea neajunsurilor existente în orientarea scolara si profesionala a elevilor ambliopi trebuie asigurata în primul rînd o buna informare asupra profesiilor accesibile si recomandabile ambliopilor, asupra liceelor si scolilor profesionale pe care le pot ei urma Aceasta informare trebuie raportata la diferitele dificultati vizuale existente Nu lucram cu ambliopi "în general" ci cu copii cu un anumit nivel al acuitatii vizuale, cauzat de o anumita afectiune ocularft, cu diferite consecinte secundare si modalitati de compensare Existenta unor categorii deosebite de slabvazatori ne obliga sa diferentiem si profesiile recomandabile în, raport cu solicitarile lor vizuale specifice In unele profesii vederea joaca un rol foarte redus ; în altele vazul are un rol de coordonare si control, fara ca vederea sa fie solicitata permanent si foarte intens Unele profesii solicita vederea la distanta cititului, altele la distante mai mari Unele profesii impun distingerea unor nuante fine ale culorilor ; altele nu au astfel de cerinte Pentru o buna orientare scolara si profesionala ar fi necesara, asadar, o clasificare a profesiilor în raport cu cerintele vizuale De asemenea sînt necesare studii si monografii profesionale speciale, psihograme ale diferitelor profesii care sa prezinte cerintele vizuale 1 Beraru, A , Beraru, I , Aspecte ale activitatii de orientare scolara si profesionala la elevii deficienti vizuali, în "Probleme de defectologie'V voi X, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1980, p 311 ti alte categorii de cerinte, în functie de care sa se poata efectua orientarea profesionala Astfel de "tablouri psihologice" ale celor e muncesc în diferite domenii ar fi utile atît elevilor cit si cadrelor didactice Structurile învatamintului nostru au un caracter deschis ; aceasta posibilitate trebuie valorificata punîndu-i pe elevi in cunostinta de cauza, oferindu-le informatia si îndrumarea necesara pentru a se putea îndrepta pe caile dezvoltarii lor optime, in cadrul scolar si profesional existent in tara noastra Propunînd (si nu sîntem primii care o facem) o clasificare a profesiilor în raport cu particularitatile ambliopilor si monografie-:ea, din acelasi punct de vedere, a diferitelor profesii nu urmarim o îngradire a aspiratiilor realiste ci numai asigurarea unor instrumente de informare si orientare lucida si convingatoare Aderam la parerea ca nu exista "profesii tipice pentru ambliopi" 1; data fiind marea varietate de cazuri cuprinsa sub denumirea generica de "ambliop" putem vorbi de contraindicatii si de profesii mai adecvate într-un caz sau altul dar fara a-i predestina pe copii cîtorva categorii profesionale indiferent de ansamblul particularitatilor lor Fara a anticipa ceea ce numai un studiu profund al profesiilor în raport cu posibilitatile diferitelor categorii de elevi ambliopi ne-ar putea releva, ne exprimam parerea ca multi dintre acesti elevi, îndeosebi dintre cei cu acuitate vizuala de la 0,1 în sus si cu posibilitati intelectuale si motrice corespunzatoare 89 putea fi orientati spre diferite licee de tip industrial (cu profil de mecanica, electrotehnica, chimie, constructii si materiale de constructii, prelucrarea lemnului, industrie alimentara, industrie usoara s a ), de tip agroindustrial (pentru a se pregati ca horticultori, legumicultori, pomicultori etc), de tip economic, în telecomunicatii iar cei cu aptitudini muzicale deosebite în licee de arta Treapta I de liceu pe care, de regula, acesti elevi o urmeaza în cadrul scolii pentru ambliopi trebuie sa faciliteze aceasta diferentiere ulterioara si sa permita totodata, pentru cazuri mai dificile, trecerea în productie pe baza unui stagiu de practicant Alti elevi ambliopi ar putea trece, dupa absolvirea treptei I de liceu în scoala pentru ambliopi în unele scoli din reteaua învatamintului profesional care pregatesc cadre pentru meserii ca : lacatus mecanic, mecanica fina, electrician, instalator, ceramist, tîmplar, ta-piter, tricoter, croitor, marochiner, confectioner încaltaminte, lucrator comercial, horticultor, zootehnist si multe altele Pentru prea putine din aceste meserii exista un învatamint liceal sau pro- 172 1 R o t h, W , op cit , p 199 173 fesional special; cu un ajutor corespunzator, multi elevi ambliopi s-ar putea pregati în astfel de domenii alaturi de copiii cu vedere normala Practica ne arata ca unii din absolventii scolilor noastre pentru ambliopi izbutesc sa parcurga si învatamîntul superior, ocu-pind apoi functii corespunzatoare Prin toate aceste consideratii nu vrem sa simplificam problema dificila a orientarii scolare si profesionale a elevilor ambliopi Chiar cind vom avea monografiile profesionale necesare va ramîne problema gasirii locului de munca cel mai adecvat într-o anumita sectie, într-un anumit tip de întreprindere Absolventul va trebui mereu ajutat sa înteleaga care este locul de munca care i se potriveste cel mai bine si sa se adapteze muncii Uneori este necesara si pregatirea celor cu care va lucra, carora sa le solicitam un climat psihologic, o atitudine care sa-1 ajute pe tînarul ambliop sâ se încadreze în colectivul de munca Organizatiile de partid din întreprinderi, consiliile oamenilor muncii, organizatiile U T C si sindicale, organizatiile Democratiei si Unitatii Socialiste asigura tînarului ambliop atmosfera tovaraseasca, sprijinul necesar dezvoltarii lui ca om al muncii, egal în drepturi si îndatoriri cu toti ceilalti, care-si aduce contributia la activitatea productiva comuna Amintim unele propuneri judicioase care s-au facut pentru a se facilita orientarea profesionala a elevilor ambliopi : "asigurarea conditiilor de încadrare in productie pe baza de conventii si contracte cu ministerele sau întreprinderile interesate ; înfiintarea unei comisii centrale pentru orientarea scolara si profesionala a deficientilor vizuali, cu atributii de triere si repartizare în scolile profesionale si liceele speciale, potrivit capacitatii vizuale si pregatirii scolare"1 Perspective noi pentru încadrarea profesionala a ambliopilor ne ofera si masurile luate în tara noastra pentru dezvoltarea mai accentuata a industriei mici si artizanale Ne oprim pe scurt si asupra modalitatilor de orientare scolara si profesionala folosite pe parcursul scolaritatii în cadrul învata-mîntului special Tinîncl seama de faptul ca elevii ambliopi au informatii putine, sarace si vagi asupra profesiilor care le sînt indicate sau contraindicate in raport cu posibilitatile lor, este necesar sa punem un accent puternic pe o informare profesionala care sa duca la o întelegere realista a situatiei A fost confirmata influenta pozitiva a 1 Gheorghe, N , Perspectivele dezvoltarii învatamîntului pentru ambliopi in România si cercetarea iiitcrdisciplinard, în voi "Caietele colocviului Cercetarea interdisciplinara Pedagogie speciala", Bucuresti, 1972, p 108 174 unor modalitati de informare ca : lectiile pe teme de informare profesionala, includerea în continutul unor discipline scolare a informatiilor profesionale, convorbirile pe teme de orientare1 Vizitele în întreprinderi, întîlnirile cu oameni ai muncii din domenii corespunzatoare de activitate (inclusiv cu absolventi ai scolii pentru ambliopi care lucreaza acum în productie) sint de asemenea mijloace eficiente de informare profesionala Un sprijin in aceasta directie ne poate da si familia elevului deficient vizual Existenta monografiilor profesionale la care ne-am referit ar facilita munca de informare si auto-informare profesionala Am putea sublinia aici rolul orelor de dirigentie, al activitatilor desfasurate în cadrul organizatiilor de copii si tineret, al cercurilor tehnico-aplicative Toate acestea influenteaza si aspiratiile elevilor, contribuie la diminuarea unor aspiratii utopice, inadecvate dar si la largirea adecvata a cadrului de aspiratie Orientarea profesionala include si modelarea intereselor profesionale, la care contribuie îndeosebi activitatile practice productive, în care copiii "se straduiesc sa dobîndeasca anumite cunostinte pe care sa le poata aplica în practica"' * Activitatile practice productive sînt numai o diagnoza a aptitudinilor profesionale dar si un prilej de auto-cunoastere si de auto-orientare spre domenii profesionale în care copilul se simte apt sa se afirme Aceasta nu exclude, pentru unele cazuri, necesitatea unor probe de aptitudini care sa ne sporeasca certitudinea în posibilitatile copilului Nimic nu poate înlocui însa acea cunoastere a copilului pe care ne-o ofera munca de zi cu zi în procesul de învatamînt O problema pedagogica serioasa, legata de întreaga munca educativa desfasurata cu elevii ambliopi este integrarea in complexul motivational al alegerii profesiei a unor motive superioare, de natura social-politica, legate de constiinta copilului ca apartine societatii noastre, patriei noastre socialiste Pregatirea pentru activitatea productiva si orientarea profesionala se desfasoara pe parcursul întregii scolaritati si nu se încheie decît atunci cînd slabvazatorul este bine calificat, cînd alegerea profesiei sale este judicios motivata, cînd si-a gasit locul de munca 1 Berarii, A , Berar u, L, op cit , p 319-329 2 Morozova, N G , Formarea intereselor la elevii orbi si slab vazatori, referat in voi Probleme de pedagogie contemporana", voi 3, Bucuresti, Biblioteca centrala pedagogka, 1972, p 182 175 cel mai potrivit pentru afirmarea sa optima si cind s-a încadrat tovarâseste în colectivul sau de munca, cînd îsi cistiga prin munca productiva nu numai existenta dar si respectul de sine, cind se simte un om util societatii Si fiindca împrospatarea si perfectionarea continua a cunostintelor si deprinderilor productive este necesara tuturor oamenilor muncii, putem spune ca, în acest sens, pregatirea pentru munca se prelungeste pe parcursul întregii vieti Rolul organizatiilor de copii si tineret in scoala pentru ambliopi în ansamblul factorilor educativi care asigura formarea tinerei generatii în spirit patriotic, revolutionar, socialist, un loc de frunte îl ocupa Uniunea Tineretului Comunist si Organizatia Pionierilor, carora în ultimii ani li s-a adaugat si o organizatie pentru copiii în vîrsta de 4-7 ani : "Soimii patriei" Puternica forta educativa a acestor organizatii se exercita si asupra copiilor ambliopi, contribuind la integrarea lor sociala si stimulînd lupta lor pentru înlaturarea urmarilor handicapului vizual Organizatiile de copii si tineret faciliteaza cunoasterea de catre copiii ambliopi a vietii so-cial-politice înconjuratoare si îi atrag totodata într-o activitate sociala conforma posibilitatilor lor Ele satisfac trebuintele de cunoastere si actiune, de viata colectiva si de caldura afectiva, de estetica, de romantism tineresc, de afirmare a calitatilor individuale Specific actiunii educative a organizatiilor de copii si tineret este faptul ca ea se realizeaza dinauntrul si de pe pozitiile unor organisme sociale ale societatii noastre, aflate sub conducerea partidului ; ele dau copiilor si tinerilor constiinta apartenentei la mari colectivitati ale celor de-o seama cu ei, prilejuindu-le o experienta sociala autentica, nemijlocita, o adevarata ucenicie cetateneasca Ca membri ai organizatiei lor, copiii si tinerii se simt fii ai patriei, ai partidului Prin aceasta organizatiile insufla un viguros optimism tineresc, fapt care capata o importanta sporita in cazul copiilor handicapati Cîteva aspecte specifice ale influentei educative si recuperatorii pe care activitatea de organizatie o are în scoala pentru ambliop: trebuie cu deosebire subliniate Pe primul plan punem rolul integrativ al acesteia, mijloc de a înlatura sentimentele de inferioritate si alte reactii afective negative Pe drept cuvînt se considera ca actiunile organizatiilor de copii si tineret, oferind un contact direct si activ cu fenomenul i :- 176 ciai, reprezinta un factor de integrare, de asimilare a copilului am-bliop printre toti ceilalti copii Ca membri ai organizatiei "Soimii patriei" si mai tîrziu ca pionieri, copiii patrund treptat în lumea de dincolo de zidurile caminului parintesc, ale gradinitei si ale Iii Ei pornesc în "expeditii" pe strazile orasului, în magazine,, în piata, la posta, la gara, la policlinica, la cinematograf, la teatrul pentru copii etc, învatînd treptat sa se descurce cît mai independent Mai tîrziu viziteaza fabrici si unitati agricole, cunosc viata si munca din alte localitati, actiunile lor deschizîndu-se tot mai larg spre viata sociala Ca utecisti, ei se întîlnesc cu muncitori, cu activisti de partid si de stat, cu tineri care se afirma în cele mai variate domenii de activitate în cadrul informarilor politice, cele ma: competente cadre didactice din scoala precum si propagandisti din afara scolii îi ajuta sa înteleaga sensul profund al evenimentelor politice, procesul de dezvoltare socialista în care este angajata tara noastra întîlnindu-se cu lucratori din domeniul justitiei si militiei sînt ajutati sa cunoasca legile tarii si îndatoririle cetatenesti, învata sa combata comportarile retrograde, nocive Alte actiuni îi ajuta sa cunoasca viata copiilor si tineretului din lume, ii îndeamna sa-si exprime prietenia si solidaritatea cu toti cei ce lupta pentru o viata mai buna Marile evenimente istorice din trecutul poporului nostru, ca si marile evenimente ale prezentului sînt sarbatorite, în cadrul organizatiilor de copii si tineret, prin evocari, spectacole omagiale, vizite la muzee, vizionari de spectacole si alte manifestari menite sa cultive simtul patriotic Formarea politico-educativa are drept pivot central educatia prin munca si pentru munca Conlucrind cu scoala si familia, organizatiile de copii si tineret insufla copiilor dorinta de a parii ia munca clocotitoare a întregului popor Ele stimuleaza raspunderea fata de pregatirea teoretica si practica a elevilor în procesai de învatamânt, le îmbogateste bagajul de cunostinte si deprinderi si întaresc motivatia sociala a învatarii în adunarile pionieresti, in adunarile utecistilor sînt adesea dezbatute problemele atitudinii constiente fata de învatatura, se cauta cai de a se veni în ajutorul elevilor care întîmpina greutati, sînt combatute delasarea pasivitatea, indisciplina si alte manifestari negative, se promoveaza adevarata întrajutorare între colegi Succesul tuturor la învatatura, în ciuda dificultatilor existente, este un tel, de frunte al colectivelor de pionieri si utecisti O mare importanta este data si participarii elevilor la actiuni obstesti ca de exemplu îngrijire spatiilor verzi, actiuni de înfrumusetare si îngrijire a scolii, buna gpspodârire întretinerea ordinii si curateniei în clase si în in- 177 ternat, formarea deprinderilor de autoservire si îngrijire a tinutei proprii sint preocupari permanente ale pionierilor si utecistilor, ba chiar si ale "soimilor" care abia învata sa-si lege sireturile, sa manînce civilizat sau sa-si faca patul Experienta ne arata ca în scolile pentru ambliopi se pot organiza cu bune rezultate cercuri cu caracter aplicativ, menite sa cultive primele deprinderi de munca Pionierii mai mici sînt atrasi de cercul mîinilor îndemînatice, unde confectioneaza podoabe pentru pomul de iarna, daruri pentru ziua de 8 Martie, jucarii si diferite obiecte de utilitate imediata în activitatea scolara sau gospodareasca Foarte atragatoare sint si cercurile de cusaturi Pionierii mai mari si utecistii participa cu interes si uneori chiar cu pasiune la activitatea cercurilor cu caracter biologic, mai ales de grâ-dinarie în toate aceste cercuri sînt necesare masuri diferentiate de protectie vizuala, pentru a se evita suprasolicitarea sau acei* dentele Odata cu dragostea de munca se dezvolta : înd eminaren, creste ritmul de lucru si se compenseaza, prin bucuria succesului, dificultatile întîmpinate de copil in alte domenii de activitate Numeroase activitati de organizatie servesc educarii materialist-stiintifice si propagarii realizarilor stiintei contemporane : "Vreau sa stiu", "Mai aveti o întrebare", ,,/\lmanah stiintific", "Inventii si inventatori", "Pe urmele calatorilor celebri" Vizitînd expozitiile cu caracter tehnic-stiintific, putem interveni pentru a li se permite copiilor sa se apropie mai mult de exponate si chiar sa le atinga, pentru a le percepe mai bine (desigur, atunci cînd lucrul acesta este posibil) Necesitatea de a se crea un climat de voie buna si destindere, de odihna activa si de dezinhibare, în care individualitatea fiecarui copil sa se poata afirma în mod liber ne îndeamna sa acordam multa atentie activitatilor cu caracter artistic ; aceasta cu atit mai mult cu cît in unele cazuri se constata potentialitati creatoare, pe care avem datoria sa le depistam si sa le dezvoltam In scolile pentru ambliopi pot activa cu bune rezultate brigazile artistici de agitatie, cercurile muzicale de diferite tipuri, formatiile teatrale, cercurile de arta populara Cunoastem experienta pozitiva a unui cerc de papusari, ai carui membri, desfasurind o modesta activitate artistica, îsi exersau nu numai imaginatia si simtul frumosului dar si coordonarea vizual-kinestezica deficitara ; pentru ca spectacolele date sa fie accesibile, sub aspect vizual, celorlalti eievi, ele se desfasurau cu costume si decoruri simplificate, fara amanunte inutile, cu contraste de culori care le faceau mai vizibile Merita mentionata si experienta de aproape doua decenii a cercului "Prietenii cartii1' din scoala pentru ambliopi din Bucuresti, 178 eare-si desfasoara activitatea diferentiat, pe grupe de vîrsta, sub o mare varietate de forme, pregâtindu-i pe elevi pentru trecerea, in clasele mai mari, în "Cercul literar" "Prietenii cartii", pentru a nu-si obosi prea mult vederea, citesc în colectiv, cu rîndul, dupa posibilitatile lor, audiaza texte literare imprimate pe disc sau pe banda de magnetofon precum si emisiuni radiofonice cu caracter literar, îsi împartasesc primele încercari literare, se întâlnesc cu scriitorii lor preferati, organizeaza tot felul de jocuri si concursuri cu continut literar1 Cu sprijinul cercurilor si formatiilor se pot realiza serbari, sezatori, spectacole : "prietenii cartii" selecteaza textele pe care formatia teatrala le interpreteaza, "mîinile îndemînatice" ornamenteaza si decoreaza sala de spectacol, "micii papusari" prezinta scenete vesele si de fiecare data se afirma alti recitatori si solisti de muzica vocala si instrumentala Unele emisiuni distractive pot fi transmise prin statia de amplificare a scolii, ale carei emisiuni sint pregatite de un colectiv de utecisti si pionieri Frecventarea regulata a spectacolelor de teatru, opera si balet, a concertelor, a manifestarilor artistice ale caselor de cultura si cluburilor muncitoresti trebuie sa intre în obisnuinta colectivelor de pionieri si utecisti din scoala pentru ambliopi Este îmbucurator si stimulativ faptul ca formatiile artistice din scolile pentru ambliopi, confruntîndu-se cu cele din alte scoli, obtin in fiecare an succese în cadrul Festivalului national "Cîntarea României" Oricît de modeste ar fi, aceste succese ii integreaza pe copii în viata cultural-artistica a tarii si contribuie la risipirea sentimentelor de inferioritate Activitatile sportiv-turistice desfasurate în cadrul organizatiilor de capii si tineret servesc obiectivelor dezvoltarii fizice generale dar si unor obiective recuperatorii, în cazul elevilor ambliopi : corectarea atitudinilor fizice deficiente, dezvoltarea mobilitatii si a capacitatii de orientare în spatiul mare, coordonarea vizual-motorie, dezinhibarea Afectiunile vizuale nu fac necesara renuntarea la aceste activitati ci numai adaptarea individualizata, luarea unor masuri de prevedere pentru a preveni accidentele, evitarea eforturilor fizice contraindicate în aceste conditii, în scolile pentru ambliopi copiii si tinerii sînt antrenati în activitati ca : tenisul de 1 Date asupra acestui cerc se pot gasi in comunicarea "Cercul Prietenii cartii în scoala pentnu ambliopi" de A Petrescu si C Banulescu, publicai , in voi "Activitatea Organizatiei Pionierilor în scolile pentru copiii cu deficiente senzoriale", Cluj, 1969 179 ( masa, gimnastica moderna, învatarea înotului în cadrul actiunii pionieresti "Delfin" si multe altele Cu unii elevi se pot organiza, vinind seama de indicatiile medicale, anumite jocuri sportive, ca de exemplu volei sau baschet, dar fara a se urmari performante, Jocurilor sportive li se aduc modificari pentru a le adapta situatiei specifice : se scurteaza durata desfasurarii lor, se simplifica unele reguli (mai ales cele care cer eforturi prea mari), se renunta la penalizarea unor greseli, se folosesc mingi mari, elastice, colorate mai vizibil etc Pionierii si utecistii initiaza numeroase jocuri de miscare in aer liber, stafete aplicative, întreceri pentru cîstigarea unor mici trofee, expeditii a caror durata creste odata cu vîrsta Pe cît de atragatoare pe atît de utile în calirea fizica si în dezvoltarea spiritului de orientare sînt jocurile si concursurile de orientare turistica O cercetare asupra acestui tip de activitate extra-scolara a scos în evidenta unii factori ai reusitei : "Este vorba in primul rind de adaptarea jocului la posibilitatile vizuale ale elevilor : traseele trebuie sa fie mai usoare, marcajele mai apropiate si mai vizibile, distanta de desfasurare mai scurta Trebuie folosite harti simplificate, marite, suplimentar conturate Explicatii foarte amanuntite trebuie sa orienteze din timp actiunile copiilor Un factor esential este însa si stimularea unei motivatii adecvate : apelul la curajul pionierilor în învingerea dificultatilor, manifestarea încrederii în spiritul lor de observatie, în îndemînarea lor, in atentia lor etc " * Pentru copiii si tinerii ambliopi, faptul ca si ei participa în diferite forme, împreuna cu întreg tineretul tarii, la competitia nationala "Daciada" are evidente efecte educative Nu numai continutul dar si modul de structurare a vietii da organizatie îsi joaca rolul în integrarea sociala a copiilor si tinerilor, în închegarea colectivelor, in însusirea spiritului democratic si a normelor eticii socialiste înca din momentul solemn al primirii în organizatie, sub drapelul patriei si al Organizatiei Pionierilor, cînd rosteste Angajamentul pionieresc, copilul simte ca intra in rindurile unui urias colectiv, fapt care-i impune noi îndatoriri dar îl si face sa se bucure de mai mult respect si încredere, pe parcursul activitatii pionieresti, participînd la dezbaterile libere, deschise, în cadrul grupei, detasamentului si unitatii, programin- 1 S t e f a n, M , Gheorghe, N , Popescu, F , Munca pioniere::-ca într-o scoala speciala, în voi Bazele psihopedagogice ale activitatii pionieresti", Bucuresti, Editura politica, 1970, p 263 du-si liber actiunile, alegîndu-si organele de conducere, pionierul va învata ce este democratia printr-o experienta permanent traita Sarcina pioniereasca îi va permite sa-si exprime prin fapte devotamentul fata de organizatie si sa dovedeasca ca poate fi un membru util colectivului Faptul ca unii pionieri au dificultati vizuale mai mari, se orienteaza mai greu în spatiu sau au dificultati la învatatura nu poate justifica excluderea lor de la sarcinile de organizatie ; si lor trebuie sa le dam prilejul de a se afirma fata de tovarasii lor prin felul în care se straduiesc sa-si îndeplineasca sarcinile Sarcinile nu trebuie sa-i depaseasca dar trebuie sa le dea posibilitatea sa se autodepaseasca Uniforma pioniereasca contribuie si ea la formarea constiintei apartenentei la organizatie Trebuie folosita din plin forta de influentare a însemnelor pionieresti, a distinctiilor pionieresti, a traditiilor organizatiei Pregatirea pionierilor pentru a fi primiti în rindurile Uniunii Tineretului Comunist le permite sa se întîlneasca cu utecisti din scoala si din afara ei, sa cunoasca trecutul glorios al organizatiei de tineret, Statutul si alte documente ale acesteia Subliniem ca pentru buna desfasurare a muncii educative în scoala pentru ambliopi este necesara o strînsa conlucrare a organizatiei de pionieri cu cea a Uniunii Tineretului Comunist prin munca în comun pentru buna gospodarire a cantinei si internatului, prin actiuni culturale, artistice, sportive sau tehnico-aplicative desfasurate în comun, prin dialoguri sub genericul "Azi pionier - miine utecist" sau "Pionierii întreaba - utecistii raspund", prin desemnarea unor instructori utecisti care sa vina în ajutorul comandantilor-instructori ai detasamentelor Activitatea în rindurile Uniunii Tineretului Comunist reprezinta o treapta superioara a aceleiasi scoli a democratiei Si aici civismul este învatat în actiune, în conducerea efectiva la care participa întregul colectiv în adunarile generale ale organizatiilor U T C pe clase se dezbat, în spirit responsabil, toate problemele curente si de perspectiva ale colectivului respectiv în mod firesc, utecistii îsi asuma responsabilitati reale în pregatirea actiunilor po-litico-educative si colaboreaza activ la asigurarea celor mai bune conditii de învatatura si odihna pentru toti elevii Organizatiile de copii si tineret din scoala pentru ambliopi pot face mult pentru stabilirea unor contacte cît mai frecvente ale elevilor ambliopi cu elevii scolii de masa, initiind actiuni care sa-i apropie pe copii si sa risipeasca rezervele existente în acelasi sens trebuie sa ne preocupe legatura unitatii de pionieri a scolii pentru ambliopi cu Casa pionierilor si soimilor patriei din localitate Elevii ambliopi trebuie sa participe la activitatile politico-educative de 181 180 masa precum si la unele activitati de creatie cultural-artistica si tehnica, la concursurile, festivalurile, expozitiile organizate de Casa pionierilor si soimilor patriei Actiunile organizatiei de copii si tineret trebuie sa largeasca orizontul cunoasterii profesionale, sa destepte interes pentru formele de munca adecvate elevilor am-bliopi prin vizite în diferite întreprinderi, prin întîlniri cu cei ce au absolvit scoala pentru ambliopi si acum lucreaza în productie Privita în ansamblu, activitatea organizatiilor de copii si tineret din scoala pentru ambliopi, indeplinindu-si functiile politic(c)-educative, contribuie totodata la înlaturarea unora din consecintele ambliopiei, la anihilarea tendintelor spre izolare si a sentimentelor de inferioritate, insuflîndu-le copiilor încredere în fortele lor si în destinul lor, desteptîndu-le motivatii sociale ale învatarii si ale întregului comportament, integrîndu-i activ în rîndurile tinerei generatii a tarii Si tot în sarcina organizatiilor de copii si tineret este de a apela la constiinta de pionieri sau de utecisti a celorlalti copii si tineri, care sa-i primeasca printre ei, cu inima deschisa, cu dorinta de a-i ajuta si a-i face sa se simta fericiti, pe colegii lor handicapati In scoala pentru ambliopi, mijloacele audio-vizuale care vin în sprijinul activitatii politico-educative trebuie adaptate posibilitatilor vizuale ale elevilor si cerintelor de productie vizuala Gazetele de perete, fotomontajele, panourile, cadranele politice, graficele, machetele, vitrinele, hartile politice si alte mijloace de propaganda vizuala trebuie confectionate în asa fel încît sa poata fi descifrate cu usurinta chiar de elevii cu vederea mai scazuta O pondere sporita trebuie acordata mijloacelor auditive si in primul rind emisiunilor radiofonice si ale statiei de amplificare a scolii Din rîndurile utecistilor si pionierilor se pot constitui colective de lucru pentru redactarea gazetelor de perete, pentru confectionarea fotomontajelor, graficelor etc, pentru pregatirea emisiunilor statiei de amplificare Profesorul scolii pentru ambliopi Numeroasele probleme educative si recuperatorii care apar in munca cu elevii slabvazatori îsi gasesc rezolvarea pe baza deciziilor pedagogice judicioase ale factorilor educationali în scoala pentru ambliopi, ca în întregul nostru învatamînt, elevul este privit din ce în ce mai mult ca un participant activ la propria sa formare Aceasta nu scade rolul cadrelor didactice ci îl face mai complex si mai dificil ; astazi este vorba nu de o simpla influentare si comunicare de cunostinte ci de stimularea si orientarea activitatii din ce în ce mai independente a elevilor Cu atit mai dificil ne apare acest rol in cazul profesorului care lucreaza cu elevii handicapati de o deficienta senzoriala La venirea in scoala, copilul cu vederea slaba este, de obicei, lipsit de foarte multe deprinderi elementare de activitate perceptuala si motrice precum si de reprezentarile necesare primilor pasi în munca scolara si adaptarii la mediul scolar Nu numai însusirea cunostintelor si a deprinderilor dar si ocrotirea sanatatii, statornicirea celor mai bune cai de compensare, dezvoltarea eficientei vizuale, înlaturarea consecintelor secundare ale ambliopiei depind de conditiile in care se desfasoara activitatea didactica De aici decurge o mare si grea responsabilitate pentru cadrele didactice Pentru a face fata cu succes misiunii sale nobile, profesorul scolii pentru ambliopi trebuie sa fie un adevarat pedagog, înzestrat cu înalte trasaturi umane si profesionale, un educator comunist pasionat I se cere o reala competenta El trebuie sa stapîneasca perfect disciplina pe care o preda si metodica predarii acesteia, cunoscînd dificultatile însusirii diferitelor notiuni si legitati si mijloacele de a le depasi Cunostintele lui de specialitate trebuie sa se încadreze într-o cultura generala, stiintifica si umanista, bogata Ca orice educator, el trebuie sa cunoasca principiile generale ale stiintei pedagogice si cele mai noi cuceriri ale cercetarilor pedagogice Cunoasterea pedagogiei generale nu-i este însa suficienta El trebuie sa fie introdus în tainele pedagogiei speciale (defectolo-giei), cu aplicare directa la copiii cu care lucreaza (tiflopedagogie) Indiferent de specialitatea sa, el trebuie sa fie bine informat asupra afectiunilor oculare care duc la scaderea vederii, asupra cauzelor acestor afectiuni, asupra dificultatilor care apar, în conditiile ambliopiei, în procesul de învatamînt, asupra consecintelor secundare ale ambliopiei, asupra pericolelor pe care trebuie sa le prevenim, asupra obiectivelor didactico-recuperatorii pe care ni le putem propune, asupra tehnicilor si metodelor de predare si însusire a cunostintelor în conditiile vederii slabe, asupra formelor adecvate de structurare a procesului de învatamînt, asupra tipurilor de material didactic accesibil elevilor ambliopi, asupra problemelor muncii educative cu acesti elevi Cu alte cuvinte, fiecare profesor care lucreaza în scoala pentru ambliopi trebuie sa fie un tiflopedagog competent Orice dascal ttebuie sa-si cunoasca si sa-si înteleaga elevii In conditiile deficientei vizuale aceasta sarcina este deosebit de importanta si de grea Fiecare caz ridica probleme specifice, iar dife- 182 18a / rentele de la un caz la altul, în interiorul aceleiasi cla se, sînt foarte mari Numai daca este un fin psiholog, profesorul poate descifra cauzele care frîneaza capacitatea de învatare a unui elev, reactiile sale în raport cu ceilalti copii, trasaturile psihice pozitive sau negative care s-au statornicit pe parcursul dezvoltarii sale, atitudinile care tradeaza sau mascheaza anumite stari sufletesti, posibilitatile de a înlatura ceea ce este negativ si de a amplifica trasaturile pozitive, trebuintele si nazuintele profunde ale fiecarui copil Pentru o astfel de cunoastere si întelegere nu sînt suficiente fisele de caracterizare psihopedagogica Este necesara, în plus, o comunicare afectiva, bazata pe dragostea si încrederea noastra în posibilitatile mari de dezvoltare ale acestei mici fiinte umane, nevoita sa lupte cu dificultati de care ceilalti copii sînt scutiti Este necesara o "cunoastere empatica", adica capacitatea de a ne transpune în psihologia copilului, de a intui trairile lui sufletesti, de a simti în noi însine ecourile care rasuna în constiinta lui Aceasta presupune a stabili un climat afectiv în timpul lectiilor, activitatilor practice, orelor de meditatie ca si în timpul actiunilor extrascolare si recreative, raspunzînd nevoii de afectiune a copilului, iradiind caldura dragostei noastre O dragoste exigenta, desigur O dragoste care nu tolereaza abaterile de la normele convietuirii fratesti a copiilor si ale disciplinei scolare, o dragoste care nu face concesii ci îl îndeamna pe copil sa lupte pentru propria lui perfectionare Dovedim ca îl iubim si întelegem pe copil nu scutindu-1 de sarcinile pe care le poate îndeplini ci angajîndu-1 si oferindu-i bucuria succesului Copilul trebuie sa stie ca se poate sprijini pe noi în momentele grele dar sa si faca •eforturi pentru ca acest sprijin sa-i fie din ce în ce mai putin necesar Sa-i oferim, asadar, o dragoste care sa-1 conduca la independenta si nu sa-1 mentina în dependenta, care sa nu stavileasca initiativele lui ci sa le promoveze Ne putem mîndri, ca dascali, nu daca elevii se simt pierduti fara noi ci, dimpotriva, daca ei stiu din ce in ce mai bine sa se descurce singuri Sînt multe virtutile care i se cer profesorului în munca cu elevii deficienti El are nevoie de entuziasm si pasiune, de elan si tinerete spirituala - dar toate acestea contrabalansate de stapinirea de -ine, echilibru si rabdare, tact pedagogic in orice împrejurare Spiritul lui trebuie sa fie suplu si creativ, refuzînd cliseele pedagogice si cautînd solutii proprii la problemele care apar, adoptind noul cu o îndrazneala care nu exclude prudenta Aceasta presupune si capacitatea de autoanaliza, de autoapreciere a eficientei solutiilor gasite în munca didactica si recuperatorie, a atitudinilor sale fata de copii Maiestria pedagogica se cucereste nu prin simpla 184 înglobare a experientei, ci prin efortul continuu de autoperfectio- nare Ca îndrumator al activitatii utecistilor, comandant-instructor de pionieri sau organizator al "Soimilor patriei", profesorul scolii pentru ambliopi actioneaza ca un activist politic al societatii noastre, ca mentor iubit si respectat al colectivelor organizatiilor de copii si tineret Si pe acest plan el stimuleaza si orienteaza activitatea proprie a copiilor, învatîndu-i sa se conduca din ce in ce mai independent, formîndu-i în spirit cu adevarat democratic închegînd colectivul elevilor, profesorul nu trebuie se uite niciodata ca el însusi este membru al unui colectiv, ca reusita sa depinde de colaborarea cu numerosi factori educationali Munca in-structiv-educativa si recuperatorie se realizeaza prin actiunea unitara a cadrelor didactice O problema speciala, esentiala pentru bunul mers al activitatii, o constituie strînsa colaborare a profesorilor diriginti cu profesorii-educatori, care îndruma munca elevilor în timpul orelor de meditatie Tot atît de importanta este si colaborarea permanenta a cadrelor didactice cu medicul oftalmolog si cu alte cadre medicale, pentru cunoasterea diagnosticului, a evolutiei afectiunii oculare, a afectiunilor asociate, a consecintelor pe diferite planuri si mai ales a indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru activitatea fiecarui copil Contactul strîns cu familia copilului ne ajuta sa stabilim o linie unitara de actiune Unele din procedeele educative folosite în scoala trebuie continuate în mod consecvent în familie Adesea trebuie sa insuflam parintilor încredere în posibilitatile propriilor lor copii, sa-i îndrumam sa renunte la unele comportamente care s-au dovedit daunatoare pentru dezvoltarea fizica sau psihica a copilului Problema autoritatii profesorului se pune nu numai în raport cu copilul dar si cu parintii acestuia în mod firesc, se bucura de autoritate profesorii care îsi dovedesc, prin întreaga lor munca, competenta si constiinta profesionala, dragostea si devotamentul fata de copii, probitatea morala Desigur, cerintele fata de profesorul scolii pentru ambliopi sînt mari, eforturile care i se cer sînt grele Munca lui este încununata insa de suprema satisfactie la care poate aspira un dascal : sa aduca lumina 185 CAPITOLUL IX EDUCATIA VIZUALA - SARCINA PRIMORDIALA A SCOLII PENTRU AMBLIOPI Necesitatea educatiei vizuale a elevilor ambliopi în acest ultim capitol ne oprim asupra unei probleme speciale, poate cea mai specifica în educatia elevilor ambliopi : problema valorificarii depline a posibilitatilor vizuale existente - problema care n-ar trebui sa ne fie indiferenta nici in cazul elevilor cu vedere normala Pornim de la constatarea, cu care ne-am mai intîlnit pe parcursul lucrarii, ca elevul ambliop nu-si foloseste vederea in mod rational, cu maxima eficienta Desigur, vederea slaba provoaca dificultati obiective, reale ; se pune totusi întrebarea daca claritatea si corectitudinea imaginii vizuale obtinute, timpul de percepere, utilizarea vederii in actiunile practice sint pe masura posibilitatilor reale ale copilului Lipsa unei experiente vizuale, a unui bagaj informational care sa ajute perceptia vizuala, lipsa deprinderilor de investigare (care duce la o explorare haotica, incoerenta), graba si neatentia, lipsa diferentierilor vizuale, capacitatea scazuta a interpretarii, obisnuinta perceperii prin alte modalitati senzoriale, neîncrederea în propriile posibilitati vizuale - iata cîteva din explicatiile unei eficiente vizuale scazute mai mult decît impune leziunea oculara Sîntem îndreptatiti sa afirmam ca un antrenament rational al functiei vizuale ar putea înlatura, cel putin in parte, unele din piedicile amintite Este stiut ca prin antrenamentul vizual pe care-1 ofera procesul de învatamint se dezvolta si unii indici ai capacitatii vizuale a elevilor cu vedere normala ; cu atît mai necesara este o exercitare rationala, sistematica în cazul elevilor ambliopi, ale caror posibilitati vizuale sînt împiedicate în dezvoltarea lor fireasca Mult timp elevii ambliopi au fost instruiti dupa aceleasi mijloace ca si orbii, cu justificarea ca astfel li s-ar proteja vederea 186 restanta Efectul era opus celui scontat : vederea neexercitata nu se pastra ci scadea Astazi se impune din ce în ce mai mult, atît in oftalmologie cit si în defectologie, ideea ca "rareori utilizarea vederii este daunatoare" 1 Dimpotriva, utilizarea vederii, oricît ar fi ea de slaba, sporeste eficienta vizuala, în timp ce inactivitatea vederii diminueaza capacitatea vizuala Exista, din pacate, afectiuni oculare care pot duce la pierderea vederii ; aceasta nu se produce însa din cauza utilizarii vederii Pledind pentru exercitarea vizuala, nu acceptam citusi de putin un efort vizual exagerat Referindu-se la educarea elevilor ambliopi, Pierre Oleron scrie ca "principiul calauzitor în educatie este a nu întreprinde nimic care sa produca vreo oboseala nefasta" 2 Protectia vizuala, prevenirea oboselii vizuale sînt sarcini permanente ale profesorului care lucreaza cu elevi slabvazatori Ceea ce nu înseamna însa repaus vizual Dupa cum arata acelasi autor în continuare, "cu un copil ale carui posibilitati de vedere sint stabilizate, atitudinea de conservare a acestora ca pe un bun inutil nu se justifica deloc Cu conditia examinarilor periodice ale medicului oftalmolog, examinari care vor depista eventualele deteriorari, utilizarea acestor posibilitati este, din contra, prima grija a profesorului" 3 Aceasta pozitie are drept prim efect utilizarea unei game largi de mijloace didactice adaptate la nivelul posibilitatilor vizuale ale ¦elevilor cu vedere slaba, care fac posibila instruirea activa a acestora Posibilitatile vizuale sînt astfel mobilizate, ceea ce serveste mentinerii si dezvoltarii lor Daca pentru mentinerea posibilitatilor vizuale este suficient a le activa, pentru cresterea eficientei vizuale devine necesara o exercitare sistematica a vederii, judicios gradata prin solicitari vizuale de complexitate crescînda Avem datoria nu numai de a adapta procesul de învatamint la nivelul vederii existente dar si de a actiona pentru a ridica eficienta vizuala la cel mai înalt nivel posibil într-un caz dat Elevul îsi exercita vederea si în afara îndrumarii noastre ; o educatie vizuala sistematica asigura însa caracterul progresiv al acestei exercitari, înlatura obstacolele de care copilul nu 1 Jones, J W , The VLsualhj Handicappcd Child at Home and School, Washington, Governmerat Prinling Office, 1963, p 13 2 Oleron, P , Educatia copiilor handicapati fizic, Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1970, p 66 • Ibidem, p 67 187 este constient, previne atît suprasolicitarea cit si supraprotectia vizuala, Împiedica si înlatura inhibarea activitatii vizuale spre care sînt predispusi unii copii ambliopi Din cele spuse decurge în primul rînd ca procesul de învata-mint trebuie astfel organizat încît sa permita, pe lînga îndeplinirea celorlalte obiective didactice si recuperatorii, un antrenament vizual corespunzator fiecarui caz dat; acest antrenament poate fi realizat concomitent cu însusirea reprezentarilor si notiunilor, cu formarea deprinderilor intelectuale si motorii, cu fixarea si aplicarea cunostintelor si deprinderilor, ca parte a întreg procesului formativ în al doilea rînd decurge ca, desi procesul de invatamînt ofera posibilitati foarte mari de a realiza educatia vizuala a elevilor, este necesara si o educatie vizuala individuala, special organizata Ori-cît de bine i-ar cunoaste profesorul pe elevi si oricîta maiestrie ar dovedi în organizarea procesului de invatamînt, ar fi imposibil sa asigure fiecarui elev tipul de antrenament progresiv, necesar în raport cu dificultatile manifestate si perspectivele probabile Ti-nind seama de acest fapt, planul de învatamînt al scolilor pentru ambliopi prevede ore speciale de educatie vizuala, desfasurate individual sau pe grupuri foarte mici (doi-trei elevi), pornind de la diagnosticul si prognosticul fiecarui caz Despre posibilitatile dezvoltarii eficientei vizuale a elevilor ambliopi Daca nimeni nu poate contesta ca o dezvoltare a eficientei vizuale a elevilor ambliopi este de dorit, în schimb în privinta posibilitatii unei astfel de dezvoltari apar controverse De vreme ce afectiunile oculare care duc la scaderea vederii nu sînt remediate, cum putem spera ca efectele lor asupra functiei vizuale ar putea fi reduse ? în conditiile în care refractia, opacifierile mediilor re-fringente sau tulburarile receptiei optice fac ca imaginea optica sa fie încetosata si neclara, mai putem spera într-o crestere a capacitatii vizuale, în ciuda acestor piedici ? Pe ce temei ? în ce, sens? în ce masura ? în care cazuri ? încercînd sa raspundem acestor întrebari, trebuie sa amintim mai întîi procesul dezvoltarii vederii în conditii normale Functia vizuala se dezvolta ontogenetic, pe baza posibilitatilor specifice organismului uman si a activitatii copilului, care ofera fotostimu-larile necesare acestei dezvoltari, in unitate strinsa cu dezvoltarea 188 celorlalte modalitati senzoriale Este o dezvoltare în procesul adaptarii copilului la mediul înconjurator Copilul învata treptat sâ vada, perfectionîndu-si treptat vederea, acumulînd un urias fond de reflexe conditionate pe fondul celor neconditionate existente, toate fiind integrate in sinteze functionale de complexitate si operativitate crescînda Are loc o diferentiere din ce în ce mai fina a excitantilor Treptat vederea capata un rol conducator, absorbind o parte din experienta celorlalti analizatori în recunoasterea formelor si marimilor, în aprecierea distantelor Un rol din ce in ce mai mare în interpretarea informatiilor optice îl joaca datele stocate (reprezentari si notiuni concrete) Se elaboreaza scheme perceptive pentru investigarea anumitor forme, se reduce treptat numarul semnalmentelor necesare recunoasterii, creste capacitatea de distingere a semnalmentelor esentiale pentru recunoastere La intrarea în scoala, acest proces de dezvoltare vizuala e^te departe de a fi încheiat Numeroase lucrari asupra evolutiei fiziologice si psihologice a copilului au evidentiat procesul de crestere a acuitatii vizuale, de largire a cimpului vizual, de perfectionare a perceptiei culorilor si a aprecierilor vizuale, de constituire a structurilor perceptive si chiar modificarile în pragurile senzoriale de-a lungul scolaritatii, datorita activitatilor desfasurate in procesul de învatamînt Sînt numeroase si studiile psihologice care au urmarit cresterea unor indici ai vederii prin exercitii judicios pradate, în conditiile vederii normale 1 Chiar dupa terminarea studiilor, atunci cind conditiile activitatii profesionale sau alte conditii ale vietii o cer, se pot dezvolta însusiri noi, superioare ale functiei vizuale ; -â amintim, cu titlul de exemplu, ca "tesatoarele care lucreaza la tesaturi negre diferentiaza zeci de nuante ale acestei culori, cita vreme ceilalti oameni nu pot distinge mai mult de 3-4 nuante ; slefuitorii exersati deosebesc cu ochiul liber un orificiu de 1/2000 mm, in timp ce un om obisnuit poate diferentia orificii pîna la 1/1000 mm Acest fenomen este departe de a putea fi explicat prin exercitiu, considerat a fi o simpla repetare a unora si acelorasi operatii ; însusi efectul "exercitiilor" este conditionat, de faptul ca prin ele se diferentiaza însusirile senzoriale care au valoare de semnal pentru 1 Citeva din aceste studii eu caracter experimental, privind modific sensibilitatii analizatorilor ân conditii de laborator si in conditiile unei activitati adecvate (cresterea acuitatii vizuale, a sensibilitatii luminoase, îmbunatatirea perceptiei culorilor si a perceptiei formelor etc ) sînt prezentate in "Tratat de psihologie experimentala", sub red Al Rosea, Bucuresti, Editura Academiei Republicii Populare Române, 1963 1S9 activitatea efectuata, iar diferentierea lor este "întarita" prin rezultatul activitatii pe care o regleaza" 1 Toate acestea se refera la copiii si la adultii cu vedere normala Ce se intimpla în cazul elevilor ambliopi ? în marea majoritate a cazurilor de ambliopie, scaderea vederii este legata, dupa cum am aratat, de existenta unor piedici obiective la nivelul receptorului: leziunile oculare într-adevar, aceste leziuni, a caror natura poate fi foarte diferita, împiedica formarea unei imagini optice corecte si clare pe retina si afecteaza transmiterea fotostimularilor Diminuarea vederii apare ca o consecinta directa a piedicilor obiective existente în capitolul II s-au urmarit si consecintele acestei situatii pe planul perceptiei vizuale Trebuie însa sa aducem acum în discutie si un alt fapt cu urmari importante pentru activitatea vizuala a elevului ambliop Imaginile neclare, fragmentare si uneori eronate, pe care copilul ambliop le obtine cu pretul unui timp lung de investigare si al unor eforturi mari, au o valoare adaptati va scazuta, cu atit mai mult cu cît ele nici nu se bucura adesea de întarirea corespunzatoare, nefiind adecvate Drept urmare, înca din primii lui ani de viata apare tendinta de a folosi alte cai de cunoastere, mai productive (tactil-kinestezice, verbal-auditive) si de a utiliza din ce în ce mai putin calea vizuala ; vederea nu-si cistiga rolul dominant, cu atît mai mult cu cît copilul nu stie cum s-o foloseasca Desigur, de la caz la caz, în raport, cu natura si gravitatea afectiunii vizuale dar si cu îndrumarea educativa variaza si gradul de utilizare sau de eliminare a cunoasterii pe cale vizuala Sa nu uitam însa ca vederea este produsul activitatii întregului sistem receptor - scoarta cerebrala Ce se intimpla la nivelul segmentului cortical al analizatorului vizual si al corelatiilor intrace-rebrale cu terminatiile celorlalti analizatori ? Limitarea activitatii vizuale si subordonarea ei fata de alte cai aferente au drept urmare o "subdezvoltare functionala" "2 - pentru a folosi termenul lui A Bangerter - care cu timpul afecteaza functiile vizuale superioare ale scoartei cerebrale : nu se stabileste sistemul de legaturi necesare unor diferentieri vizuale tot mai fine, nu se realizeaza conjugarea adecvata cu ceilalti analizatori Trebuie tinut seama si de faptul ca toate acestea se petrec in anii copilariei, cînd 1 Rubinstein, S L , Existenta si constiinta Bucuresti, Editura stiintifica, 1962, p 114 -Bangerter, A , Traitement de l'amblyopie, Charleroi, Heralv 1933, p 22 procesul de dezvoltare a functiei vizuale este în plina desfasurare si cind frînarea acestui proces are urmari mai grave Lipsite de excitatiile luminoase si de rolul lor activ, zonele vizuale ale creierului sînt frînate în dezvoltarea lor functionala Capacitatea scoartei cerebrale de a conduce o activitate vizuala eficienta ramîne într-o stare potentiala, ne valorificata Practic, aceasta subdezvoltare functionala se traduce în faptul ca nu sînt constituite schemele de actiuni necesare perceperii (deprinderea unor itinerarii pentru conducerea unor explorari vizuale cît mai productive a diferitelor structuri spatiale), nu sînt stocate reprezentarile vizuale necesare identificarii obiectelor, nu sînt antrenate procesele intelectuale în interpretarea imaginilor, nu se realizeaza o conducere vizuala a miscarilor, ceea ce afecteaza si procesul de înglobare în imaginea vizuala a datelor obtinute prin alte modalitati senzoriale Nevalorificarea potentialului cortical al functiei vizuale poate fi privita si sub un alt aspect legat de fiziologia sistemului nervos : subdezvoltarea functionala are drept corolar anumite fenomene inhibitorii ale analizatorului vizual, a caror prezenta am semnalat-o si la sfirsitul capitolului I Acum putem preciza ca este vorba de o inhibitie conditionata si totodata prin inductie reciproca, inductia produeîndu-se prin faptul ca sînt excitate alte zone ale scoartei, corespunzând altor surse de aferentatie, folosite cu precadere fiindca asigura o informatie mai rapida, mai certa, mai ampla Peste diminuarea vederii explicabila prin afectiunea substratului organic se instaleaza si o doza de inhibitie la nivel central, cauzata de amplificarea actiunii celorlalte cai aferente, în pofida vederii în unele cazuri, fenomenele inhibitorii iradiaza si asupra segmentelor corticale ale altor analizatori care, la rindul lor, sînt frînati de lipsa interactiunii firesti cu vazul Functia vizuala este limitata, asadar, la copiii ambliopi, nu numai de perturbarile de la periferia analizatorului dar si de dezvoltarea insuficienta, sub aspect functional, a sistemului de legaturi pe care se sprijina, în conditii normale, vederea precum si de fenomenele inhibitorii mentionate, care afecteaza si mai mult activitatea vizuala deficitara Scaderea capacitatii vizuale este însotita de o scadere a interesului pentru activitatea vizuala, a încrederii copilului în propriile sale posibilitati vizuale, în folosul practic pe care l-ar putea obtine prin utilizarea vederii [Raportul dintre ambliopia organic determinata si cea legata de fenomenele centrale care decurg variaza, desigur, de la caz la caz, în functie de diferiti factori, asupra carora va fi necesar sa revenim, în unele cazuri, scaderea vederii este mult mai grava decît ar 190 191 justifica-o leziunea oculara, explicatiile fiind de natura fiziologica si psihologica în alte cazuri, în ciuda unui tablou clinic grav, copilul obtine rezultate surprinzatoare pe plan vizual Fapt este ca, in fiecare caz dat, o parte a dificultatilor vizuale se datoreste leziunii ca atare (fie ca este vorba de leucom corneean, de cataracta congenitala, de o retinita pigmentara sau de orice alta afectiune oculara) iar o alta parte, mai mica sau mai mare, este rezultatul fenomenelor de subdezvoltare si de inhibitie la nivelul central, ele însele cauzate de dificultati vizuale Semnificativ este si faptul ca în unele cazuri fericite, in care obtinem ameliorari substantiale la nivel periferic (de ex prin asigurarea corectiei cu ochelari la copiii cu vicii de refractie carora aceasta corectie nu li s-a facut pîna la intrarea în scoala sau prin interventia chirurgicala de extragere a cristalinului opacifiat în cazuri de cataracta congenitala), vederea nu se îmbunatateste dintr-o data, desi imaginea retiniana devine mai clara si mai completa ; procesul este frinat de factorii centrali la care ne-am referit mai sus ; la o vedere pe masura noilor posibilitati ale receptorului se ajunge numai prin exercitare treptata în noile conditii, care face sa se dezvolte functional zonele vizuale si sa se stinga fenomenele inhibitorii Din sesizarea acestor aspecte credem ca se pot trage anumite concluzii privind posibilitatea educatiei vizuale a elevilor ambliopi Desigur, trebuie sa facem tot posibilul pentru a asigura cele mai bune conditii vizuale la nivelul perceptiei (luminozitate, caracteristici specifice ale materialului cu care lucreaza copilul, îndrumarea verbala a actului perceptiv etc) Totodata apare verosimila supozitia ca la nivelul central, unde se manifesta o hipofunctiune care reduce potentialul aparatului vizual, fara ca aici sa existe modificari ale substratului organic, s-ar putea actiona pentru neutralizarea insuficientei functionale Tocmai la acest nivel central exista, asadar, rezerve functionale care ar putea fi puse în valoare printr-o actiune educationala care sa previna si sa înlature subdezvoltarea functionala (prin elaborarea sistemului de legaturi conditionate necesare actului vizual, prin mobilizarea tot mai intensa a factorilor centrali ai perceptiei) si sa înlature fenomenele inhibitorii instalate suplimentar In acest sens ar deveni posibila o ameliorare a eficientei vizuale în toate cazurile ? Situatiile difera mult de la caz la caz, am mai spus-o în cele doua cazuri luate mai sus drept exemplu (corectia cu ochelari a unui viciu de refractie sau extragerea cristalinului si înlocuirea functiei lui prin lentile corespunzatoare) sînt de asteptat rezultate rapide si foarte bune prin actiunea asupra factorilor centrali (daca nu exista alte afectiuni, asociate, care sa puna 192 piedici suplimentare la nivelul receptorului) Altfel stau lucrurile în cazurile în care situatia la nivelul receptorului este foarte grava - dar chiar si în aceste cazuri exista un anumit decalaj, mai' mic sau mai mare, între capacitatea vizuala potentiala (tinând seama de potentialul analizatorului vizual în întregul sau si nu numai la nivelul receptorului) si cea manifesta, ceea ce permite o actiune ameliorativa, modesta dar nu lipsita de însemnatate O apreciere realista a situatiei în fiecare caz cere o colaborare strinsa a profesorului de specialitate cu medicul oftalmolog Convingerea ca exista totdeauna anumite rezerve, mai mari sau mai mici, ale dezvoltarii eficientei vizuale ne îndeamna ca, în procesul instructiv-educativ, nu numai sa folosim posibilitatile vizuale restante dar sa si actionam în mod deliberat, sistematic, pentru amplificarea acestor posibilitati Aceasta ne-a si îndemnat sa înscriem printre obiectivele muncii de instruire si educare a elevilor ambliopi, tratate în capitolul V, dezvoltarea eficientei vizuale Numeroase cercetari organizate în laboratoarele de fiziologie si psihologie sau în procesul de învatamînt, în tara noastra sau peste hotare, ne încurajeaza sa credem tot mai ferm în posibilitatea educatiei vizuale a elevilor ambliopi Vom da cîteva exemple, care aici pot servi drept argumente într-un studiu în care procesul dezvoltarii vederii a fost urmarit timp de 3 ani pe un lot de 136 elevi ai scolii pentru ambliopi, supusi unui antrenament vizual sistematic, se constata o crestere totala a valorilor medii ale acuitatii vizuale de la 0,15 la 0,23, progresul fiind mai spectaculos în cazurile de miopie si hipermetropie S-a înregistrat si o crestere masiva a acuitatii vizuale la apropiere, mai ales la clasele mici si chiar în cazuri în care acuitatea vizuala la distanta a ramas neschimbata De asemenea s-a consemnat o largire cu 20% a cimpului vizual pe diferite meridiane Concluzia era ca în marea majoritate a cazurilor prezente în scoala pentru ambliopi este necesara si posibila o dezvoltare a functiilor vizuale "Lupta pentru dezvoltarea vederii trebuie dusa în ambele directii : a îmbunatatirii conditiilor de receptie si a îmbunatatirii conditiilor de interpretare a informatiilor vizuale care ajung la scoarta, în aceasta a doua directie avem de luptat atit prin îmbogatirea sistemelor de legaturi, cît si prin înlaturarea fenomenelor inhibitoare" * 1 Stefan, M , Gheorghe, N , Mares, D , Probleme ale dezvoltarii capacitatii vizuale a elevilor slabi'azatori, în Oftalmologia", voi IX nr 1 1965, p 62-63 193 într-o alta cercetare, în care procesul dezvoltarii eficientei vizuale a fost urmarit la o singura clasa de ambliopi (ci I), pe parcursul unui an scolar, s-a constat o crestere a diferitilor parametri vizuali la marea majoritate a elevilor (exceptie fâeînd un caz de retinita pigmentara care se afla în curs de agravare) Se semnala rolul proceselor intelectuale si volitionale în dezvoltarea eficientei vizuale "Straduinta elevului în lupta cu dificultatile in vatarii, efortul de a-si însusi cunostintele si deprinderile de munca Intelectuala, toate acestea pot contribui mult la dezvoltarea eficientei vizuale învatînd sa examineze sistematic, sa-si verifice perceptiile, sa stabileasca legaturi între fenomene, sa distinga esentialul, elevul îsi creeaza conditii optime pentru perceptia vizuala " 1 O a treia cercetare, desfasurata pe parcursul a 4 ani scolari cu -scopul de a valida un sistem de exercitii gradate, a cuprins numai elevi ambliopi cu vicii de refractie din clasele I-IV si a marcat o crestere a acuitatii vizuale în medie cu 140% în cazurile de miopie si cu 202,22% în cazurile de hipermetropie La distanta cititului, cresterea a fost de 94% la miopi si 159',44% la hipermetropi S-a apreciat ca "s-a redus inhibitia vizuala instalata anterior, cînd copilul ambliop folosea cu precadere alte surse de aferentatie" - Rezultate pozitive s-au obtinut si în educatia vizuala a elevilor scolii speciale de orbi din Cluj-Napoca, care mai aveau resturi de vedere, stabilindu-se si formele de exercitare corespunzatoare3 Dintre cercetatorii de peste hotare care au urmarit cresterea capacitatii vizuale a copiilor ambliopi, pe prim plan se afla A Ban-gerter, conducator al unei clinici de educatie vizuala din Elvetia si creator al unor aparate si materiale adecvate în Statele Unite sint cunoscute încercarile lui H Bates, C Berens, L GirarcL G Fonda, S Sells în Franta sînt larg folosite materialele pentru educatia vizuala elaborate de Jean Sedan4, in Anglia cele elaho- 1 Stefan, M , Dezvoltarea cjicientei vizuale a elevilor ambliopi, in Revista de psihologie", nr 2, 198%, 1 Stefan, M , N i c o 1 a e, G , Cercetari asupra dezvoltarii e/icti vizuale a ambliopilor in conditiile, antrenamentului vizual sistematic, "Conferinta nationala de psihologie", 1968, rezumatele comunicarilor pag rju 3 Roth, W Pop, M , Dezvoltarea eficientei vizuale a elevilor cu resturi de vedere din tcocla speciala de orbi, "Probleme de defeetologie" voi VII, Editura didactica si pedagogica, 1970 * Sedan, J , Post-cure de l'amblyope reeduqucc Paris Masson, 1958 rate de I Smith si M Evans, în R D Germana cele ale lui R Sach-senweger 1 Defectologul francez A Labregere, citat de mai multe ori pe parcursul lucrarii noastre, porneste de la ideea potrivit careia "copilul învata sa vada asa cum învata sa mearga si sa vorbeasca"2 si ajunge la concluzia ca exercitiile vizuale adecvate pot ameliora în majoritatea cazurilor perceptia deficientului vizual în Uniunea Sovietica au facut cercetari în aceasta directie A I Kap-lan, N V Serpokril, V A Feoktistova si N S Kostiucek Principalul initiator al sistemului de "training vizual" este H Renshaw Cunoscutul scriitor Aldous Huxley, care era ambliop, supus unui antrenament vizual sistematic a obtinut rezultate remarcabile în cresterea eficientei vizuale, fapt prezentat pe larg în lucrarea sa "Arta de a vedea" 3 în general, autorii citati subliniaza ca ameliorarile obtinute prin educatia vizuala sint de ordin psihologic si nu organic, afectind pozitiv latura perceptuala a vederii Astfel, A Spielmann scrie ca miopii cu care a lucrat au învatat sa perceapa mai repede si mai corect, cu un numar mai mic de miscari oculare, sporindu-si acuitatea vizuala cu 1/10 pina la 2/10 si largindu-si cimpul vizual - dar ca acest câstig l-au obtinut "învatînd sa interpreteze imaginile retiniene vagi"4, ameliorîndu-si sistemele mnemonice de referire si disciplina atentiei El subliniaza ca este vorba de o ameliorare "pe baza corticala" 5 Si în lucrari mai recente se afirma "importanta factorilor centrali care, chiar daca ramin inconstienti, determina larg eficacitatea actului vizual" si pe baza carora "este posibil sa facem o educatie perceptiva care ne va aduce mult mai mult decît asteptam de obicei" 6 La un "antrenament psiho-vizual care amelioreaza interpretarea imaginilor vagi si memoria vizuala" 7 se refera si tratatul redactat sub conducerea renumitului oftalmolog Ch Thomas 1 S ach :¦• e n weger, R , SehtibMhffen Ein Bildefbuch, Leipzig, -7 - A Barth 1965 2Labregere, A , Essais d'cducation perceptive par l'entratnement au tachistoscopc, "Les Cahiers de l'enfance inadaptee", nr 8, 1983 3 H u x 1 e y, A , L'art de voir Paris, Payot, 1945 4 Spielmann, A:, Le, BseOit d'amehoratin de racuilc tâmietU par l'entratnement au tachistoscopc, "Annales d'oculistique" nr 10, 1962, p 166 ¦ Ibidcm, p 967 6 "Les ent'ants et Ies adolescenta inadaptes et l'education nationale" Paris, Armând Colin, 1967, p 253 7 "Eneyclopedie medieo-chirurgieale, Ophtalmologie", Paris, 1961; p '2 194 195 Unii autori merg si mai departe, cautind explicatii care vizeazi fenomenele organice : "jocul reflexelor, declansat prin gimnastica oculara, revitalizeaza tesuturile ochiului asigurînd o mai buna irigatie sanguina Cristalinul este mai bine hranit, schimburile între celulele vizuale se fac mai bine prin intermediul epiteliumului pigmentat, vitaminele indispensabile vederii sînt mai bine asimilate" * Exercitiile de educatie vizuala ar însemna un mijloc ca "prin masuri voluntare sa declansezi miscari involuntare", actio-nind astfel asupra unor "componente functionale cum ar fi capacitatea cristalinului de a-si schimba curbura, cea a irisului de a se contracta si destinde si în sfîrsit de a spori considerabil sensibilitatea retinei" 2 Râmîne ca cercetari ulterioare sa stabileasca cît adevar este în aceste afirmatii In ce ne priveste, ne marginim deocamdata la tezele care atesta posibilitatea unei ameliorari a eficientei vizuale prin descatusarea si dezvoltarea posibilitatilor de interpretare a imaginilor optice, asa cum sînt ele Prin educatia vizuala, chiar daca nu influentam starea organica a receptorului, diminuam atit efectele deficientei cît si deficienta însasi Devine posibila o perceptie mai corecta si mai precisa, mai independenta si mai rapida, mai ampla si mai diferentiata, mai sistematica si mai constient orientata Ceea ce este o dovada în plus (pe linga cele prezentate în capitolul IV) a marilor posibilitati de adaptare de care dispunt organismul uman Obiectivele educatiei vizuale 3 în masura în care sîntem convinsi ca, în majoritatea cazurilor, printr-un proces de educatie vizuala judicios îndrumat, este posibila o crestere a eficientei vizuale, se ridica problema stabilirii obiectivelor acestei actiuni educationale Ca în orice alt domeniu al educatiei, obiectivele trebuie sa indice directiile dezvoltarii posibile si necesare, sa anticipeze rezultatele urmarite Formularea lor 1 P a 1 a i s e u 1, J , Tous Ies moyens de vous guerir, Paris, Laffont, 1957, p 88 - Ibidcm, p 87 3 In cap V, educatia vizuala a fost mentionata drept unul din obiectivele muncii instructiv-educative OU elevii ambliopi Acum trecem la detalierea acestui obiectiv general in componentele sale presupune cunoasterea rezultatelor anterior obtinute cu elevii ambliopi precum si analiza fiziologica si psihologica a functiei vizuale în fiecare caz dat Obiectivul general al educatiei vizuale este diminuarea consecintelor, pe planul vederii, ale afectiunii organice, cresterea eficientei vizuale la cel mai înalt nivel pe care-1 permite starea analizatorului vizual Urmarim sa-1 ajutam pe copil sa-si foloseasca cu eficienta maxima vederea de care dispune, sa-si cistige experienta vizuala care-i este si-i va fi necesara pentru a face fata celor mai variate împrejurari ale vietii Tindem sa sporim capacitatea lui de a percepe cît mai precis, complet, rapid, sistematic si independent posibil în conditiile date Altfel spus, urmarim înlaturarea subdezvoltarii functionale despre care a fost vorba mai sus, dezinhiba-rea, reducerea decalajului între capacitatea vizuala potentiala si cea manifesta în capitolul V al acestei lucrari am aratat ca obiectivele generale ale muncii instructiv-educative cu elevii ambliopi se realizeaza în strînsa unitate cu cele recuperatorii (printre care se înscrie si educatia vizuala) Este momentul sa adîncim aceasta idee Sub un aspect, procesul de învatamînt din scoala pentru ambliopi, în masura în care este organizat si condus în mod corespunzator, devine un factor hotarîtor al educatiei vizuale în aceasta privinta, fiecare obiect de învatamînt îsi are sarcinile sale specifice Exista insa si un alt aspect, esential pentru a ajunge la precizarea obiectivelor educatiei vizuale Si anume : dezvoltarea vizuala nu se realizeaza "în sine", ca o simpla virtualitate, ci se manifesta concret în desfasurarea diferitelor forme de activitate a copilului, conditionînd eficienta lor Rezultatele educatiei vizuale se materializeaza în activitatile practice si intelectuale pe care copilul le desfasoara în procesul de învatamînt si, în general, în viata Performantele în astfel de activitati pot ilustra, pe lînga progresul pe plan didactic, si un progres vizual în aceasta acceptiune, obiectivele educatiei vizuale ar coincide cu obiectivele perfectionarii unor capacitati necesare copilului în viata scolara si în activitatea practica Aceasta nu înseamna ca obiectivele educatiei vizuale îsi pierd specificul ci numai ca ele pot fi evaluate, cel putin în parte, în înfaptuirea lor, prin rezultatele obtinute în activitatile respective Astfel privind problema, putem mentiona o serie de obiective performative, referindu-ne la activitatile care încorporeaza progresul vizual 196 197 A O mai buna orientare in spatiu Nesiguranta si ezitarea în orientare, prudenta si timorarea excesiva, mascate uneori prin imprudente grave, dezorientarea, dependenta în deplasare si alte consecinte negative ale ambliopiei sînt combatute, printre altele, prin educatia vizuala Largind cîmpul de cuprindere vizuala, perfectionind aprecierile vizuale, dezvol-tînd simtul profunzimii, formînd reprezentari spatiale corecte contribuim si la mai buna orientare în spatiu a copilului ambliop, caruia îi asiguram mai multa siguranta, independenta si curaj rational în deplasarile din interiorul scolii si apoi într-un mediu din ce în ce mai larg Exercitiile de orientare în spatiu sînt, implicit, exercitii de educatie vizuala B O reusita superioara in actiunile practice Ne referim în primul rînd la lucrarile practice prevazute în procesul de învatamînt, care solicita conducerea vizuala a miscarilor, folosirea unor repere vizuale pentru executarea actiunilor Multi elevi ambliopi au mari dificultati la aceste lucrari Deficitul psihomotricitatii se rasfrînge si asupra unor actiuni practice elementare, mai ales la începutul scolaritatii (felul în care copilul se îmbraca, manînca etc), precum si asupra jocurilor de miscare Progresul pe plan vizual are consecinte pozitive asupra coordonarii miscarilor, dexteritatii manuale si în general asupra executarii actiunilor practice C Cresterea corectitudinii si cursivitatii cititului Chiar folosind manuale speciale, elevii ambliopi întimpina greutati mari în însusirea cititului Desigur, dislexia nu depinde numai de vedere - totusi este un fapt stabilit ca dificultatile cititului apar mai frecvent in scoala pentru ambliopi decit în scoala de masa si se mentin uneori pînâ în clasele mari Progresul în educatia vizuala are drept corolar îmbunatatirea cititului D Perfectionarea deprinderilor grafice Si cazurile de disgrafie sînt mai frecvente în scoala pentru ambliopi Multi elevi cu vederea slaba au un scris ilizibil si incorect, pe care ei însisi nu si-1 pot descifra Dificultatile vizuale se râs-frîng si asupra desenelor copiilor Nivelul scazut al deprinderilor grafice este legat adesea de tulburarile de structurare spatiala, pe care le combatem în cadrul educatiei vizuale E Progresul in descifrarea ilustratiilor, desenelor, tablourilor, fotografiilor etc pare a fi, de asemenea, un obiectiv la înfaptuirea caruia îsi aduce contributia procesul educatiei vizuale Progresul vizual poate fi evaluat si prin gradul de dificultate a desenelor descifrate Am prezentat aici cîteva obiective performative (lista nefiind închisa, desigur) a caror înfaptuire depinde de factori multipli dar care poate demonstra, cel putin în parte, cresterea eficientei vizuale, a posibilitatii de a valorifica capacitatea viziualâ existenta Important este de retinut ca însasi, exercitarea activitatilor respective - desigur, cu respectarea cerintelor metodice corespunzatoare, cu efortul constient si organizat spre perfectionare, spre ridicarea performantei - ducind la propria lor ameliorare, asigura, totodata, cresterea ¦ eficientei vizuale Iar cresterea eficientei vizuale se manifesta activ tocmai în actiunile respective Aceasta relatie de reciprocitate ne va sugera si anumite cai practice de educatie vizuala Obiectivele astfel formulate reprezinta numai primul strat, de suprafata al proiectarii dezvoltarii vizuale Ele sînt de mare utilitate practica pentru orientarea generala a activitatii de educatie vizuala si pentru aprecierea rezultatelor obtinute în acest domeniu dar nu evidentiaza parametrii vizuali efectiv implicati in aceste rezultate Dincolo de obiectivele mentionate, actiunea de educatie vizuala îsi gaseste expresia într-o serie de performante eminamente vizuale în acest sens, putem stabili un al doilea strat, mai profund, al obiectivelor educatiei vizuale, anticipînd procese prin care se exprima însasi functia vizuala, sub diferitele ei aspecte Vom însira acum aceste obiective, precizmcl ca formularea fiecaruia permite si stabilirea unei modalitati de evaluare a progresului de la nivelul initial la cel proiectat 1 Cresterea distantei de recunoastere 2 Diminuarea marimii la care sînt distinse obiectele si reprezentarile lor grafice (acest obiectiv incluzînd si consolidarea vederii la distanta cititului) 3 Largirea cîmpului perceptiv 4 Diminuarea dificultatilor localizarii vizuale a obiectelor in plan si în spatiu 5 Perfectionarea simtului profunzimii 1 1 198 199 6 Cresterea capacitatii de separare (disociere) 7 Dezvoltarea perceptiei culorilor 8 Diminuarea contrastelor necesare perceptiei vizuale 9 Perfectionarea aprecierii vizuale ("din ochi") a marimilor, distantelor, directiilor 10 Cresterea rapiditatii actului perceptiv (viteza de recunoastere) Aceste obiective se conditioneaza între ele precum si cu obiectivele performative prezentate mai înainte Ca si cele dintîi, si acestea sugereaza forme specifice de exercitare si de apreciere a rezultatelor obtinute Nu mai este nevoie sa insistam asupra faptului ca stabilirea unuia sau altuia dintre aceste obiective într-un caz dat depinde de dificultatile pe care le întîmpina copilul, de cauzele acestor dificultati, de posibilitatile de ameliorare existente In cazul unor elevi hipermetropi, cu dificultati vizuale la distanta mica, ne va preocupa în primul rînd exercitarea la aceasta distanta, dupa cum în cazul unor miopi ne vom îndrepta eforturile in directia exercitarii vederii la distanta mare In unele cazuri de cataracta încercam ameliorarea sensibilitatii de contrast In cazurile în care cîmpul vizual este îngustat, ne înscriem printre obiective largirea cimpului de cuprindere Multi copii cu nistagmus au dificultati în a gasi cu privirea si a mentine in cîmpul perceptiei un obiect sau imaginea lui grafica ; vom încerca, fireste, sa dezvoltam capacitatea lor de localizare spatiala Cele spuse aici se integreaza în actiunea de dirijare a procesului compensator-recuperator pe calea adecvata fiecarui caz, problema tratata în capitolul IV Sa mai precizam ca fiecare din obiectivele mentionate, presupunînd o exercitare mai mult sau mai putin îndelungata, impune o anumita esalonare pe etape, asadar stabilirea unor performante partiale dar mai apropiate in timp ; exista o dinamica a relatiilor dintre obiectivele imediate si de durata, dintre obiectivele generale si cele individualizate, dintre ansamblul obiectivelor si realizarea unui anumit obiectiv Cu toate ca fiecare obiectiv, dupa cum am aratat mai sus, ne sugereaza forme specifice de exercitare, ni se pare ca am simplifica pina la deformare problema educatiei vizuale daca am trece direct la prezentarea unui sistem de exercitii Aceasta pentru ca între obiectivele mentionate si caile exercitarii lor se interpun acei "factori centrali" care depasesc actul vizual ca atare clar care îl conditioneaza Este vorba de anumite procese de natura psihica si psihomotorie, expresie a unor capacitati care ele însele trebuie 200 formate sau transformate pentru ca actul vizual sa se manifeste plenar A conditiona dezvoltarea eficientei vizuale de formarea acestor capacitati înseamna a propune un al treilea strat (în profunzime) al obiectivelor educatiei vizuale ; si ele sînt, in mare masura, produse ale actiunii noastre educative, prin care urmarim constituirea sau perfectionarea lor Pe de alta parte, respectivele capacitati spre care orientam actiunea educativa ne intereseaza nu "în 5-ine" ci ca factori de care depinde eficienta vizuala ca atare ; o data formate, ele devin instrumente ale educatiei vizuale ; prin ele înrîurim activitatea perceptiva, o ridicam la randamentul optim Ele se afla, asadar, la punctul de trecere din domeniul obiectivelor în cel al factorilor de influentare Vom încerca sa le tratam ca atare Factori care conditioneaza dezvoltarea eficientei vizuale Nu vom discuta aici despre unii factori care au si fost tratati pe parcursul lucrarii, în diferite contexte : starea aparatului ocular, consecintele acesteia asupra vederii, consecintele secundare, modalitati de compensare Este evident ca acesti factori joaca un rol primordial in dezvoltarea eficientei vizuale Noi ne-am propus-insa sa ne oprim asupra asa-numitilor "factori centrali", pîna acum prea putin precizati 1 Informatia 'înmagazinata Eficienta vizuala depinde de informatiile de natura senzoriala ^imagini generalizate, reprezentari, "copii active" a ceea ce s-a perceput anterior) si logica (caracterizari notionale si semnificatii, fixate în cuvinte) de care dispune copilul Ele sînt cadrul de referinta al identificarii "Operational, identificarea se realizeaza ca o succesiune de testari ale coincidentei dintre "modelul informational actual" al obiectului dat si "modelele informationale stocate" * Actul perceptiei include adesea si o identificare de tip categorial, fara model perceptual anterior al obiectului ca atar,e "Identificarea de tip categorial se realizeaza dupa principiul asimilarii prin subordonare ; un obiect pe care nu l-am mai perceput niciodata 1 G o 1 u, M , Principii de psihologic cibernetica, Bucuresti, Editura stiintifica si enciclopedica, 1975, p 141 201 înainte îl declaram ca fiind un reprezentant al clasei al carei model informational îl posedam din experienta anterioara" * (sublinierile apartin lui M, Golu) în psihopedagogia contemporana se acorda o atentie din ce in ce mai mare rolului pe care-1 are "aceasta stocare de informatii anterioare" 2 pentru activitatea perceptiva In cazul elevilor ambliopi, rolul informatiilor stocate creste in importanta, fapt pe care l-am mentionat în capitolul IV, referin-du-ne acolo mai mult la memoria senzoriala Nu trebuie sa sub-apreciem nici rolul memoriei logica Faptul ca "pe baza informatiei înmagazinate, adunata din experienta anterioara" actul recunoasterii poate avea loc "cu un minimum de informatii senzoriale" 3 ne permite sa afirmam ca procesul dezvoltarii eficientei vizuale depinde, in mare masura, de stocarea informatiilor, de corectarea celor necorespunzatoare, de capacitatea de a folosi aceste informatii, de natura senzoriala si logica, in identificarea obiectelor Practic, aceasta înseamna sa ne preocupam, în procesul educatiei vizuale, de îmbogatirea bagajului informational necesar, exercitînd recunoasterea pe baza informatiei stocate Procesul educatiei vizuale poate fi înteles, sub acest aspect, ca fiind si un proces de cunoastere ; de asemenea el implica o mare varietate de exercitii de identificare prin raportare la informatia înmagazinata 2 Structurarea perceptiva Eficienta vizuala este în functie de capacitatea de structurare perceptiva Termenul de structurare perceptiva este luat aici în acceptiunea de organizare spatiala adica ele reflectare a obiectelor perceptiei în unitatea lor, în relatiile esentiale dintre componentele lor, în încadrarea lor spatiala Informatiile colectate de retina si transmise scoartei cerebrale, chiar în conditiile vederii normale, n-ar duce decît la perceperea unor pete si linii nedefinite daca n-ar interveni o activitate psihica menita sa confere imaginii caracterul de sistem structurat, sa circumscrie contururile în spatiul bidimensional si planurile în spatiul tridimensional, sa separe obiectul perceptiei 1 Golu, M , op cit , p 143 - D a v i t z , J , B â 11, S , op cit , p 72 3 D i x o n, N F , începuturile perceptiei, în voi "Orizonturi noi în psihologie", Bucuresti, Editura enciclopedica româna, 1973, p 68 202 de fond înfatisîndu-ne organizarea si încadrarea spatiala a obiectelor, componentelor lor si ansamblurilor de obiecte, structurarea perceptiva reprezinta reflectarea unitatii obiectiv existente "O structura perceptiva este un sistem ele raporturi interdependente " 1 Perceperea obiectului ca un întreg echilibrat presupune diferentierea, identificarea si relationarea formelor, marimilor, pozitiilor reciproce, distantelor, subordonarilor - totul contopindu-se in imaginea de ansamblu Perceperea unei forme geometrice, de exemplu, se bazeaza pe sesizarea raporturilor dintre marimile diferitelor segmente, dintre pozitiile lor (un rol important avînclu-1 raporturile dintre verticalitate si orizontalitate) în perceperea unui obiect în spatiu intervine si sesizarea raporturilor semnificative între suprafete, între elemente Un cunoscut curent psihologic - teoria Formei - are meritul de a fi stabilit anumite calitati ale formelor, care faciliteaza perceperea lor unitara : sînt mai usor percepute formele simetrice decît cele asimetrice, formele cu contur continuu decît cele cu contururi întrerupte, formele cu elemente mai apropiate între ele decît cele cu elemente mai distantate etc Teza reprezentantilor acestui curent, conform careia structurile perceptive se impun de la sine, in mod spontan, numai în raport cu calitatile obiectului perceput, indiferent de experienta, de învatare a fost însa depasita de' psihologia contemporana, care considera ca perceperea totalitatilor structurate se realizeaza nu spontan ci printr-o activitate perceptiva adecvata, ea însasi fiind rodul unei învatari progresive, al experientei "Activitatea perceptiva este conditia asimilarii formelor spatiale " - Dificultatile ambliopiei se rasfrîng asupra capacitatii de structurare spatiala, perceptiva Copilul are greutati în a sesiza continuitatea liniilor si suprafetelor, în a cuprinde ansamblul elementelor unui obiect, în a observa raporturile de vecinatate intre obiecte, in a separa elementele unor configuratii, in a sesiza cuprinderea unor elemente intre altele etc Toate acestea duc la tulburari ale structurarii perceptive ; dezvoltarea eficientei vizuale este conditionata de remedierea acestor tulburari Obiectivul perfectionarii deprinderilor grafice, mentionat mai sus, nu poate fi realizat fara a înlatura, prin tehnici adecvate, "manifestarile difi- 1 Pi a get, J , Psihologia inteligentei, Bucuresti, Editura stiintifica, 1965, pag 115 2 A e b 1 i, H , op cit , p 127 203 cultatilor de structurare spatiala în actul scrisului" * In organizarea educatiei vizuale trebuie sa tinem seama de "importanta formativa a celor mai intuitive raporturi topologice în reprezentarea spatiului" -, avînd în vedere ca la copiii ambliopi se manifesta o întîrziere în însusirea acestor raporturi 3 Shemele perceptive Pentru a evita confuziile terminologice posibile, sa precizam ca folosim termenul de schema perceptiva în sensul unui sistem de actiuni însusite de copil -¦ "canavaua actiunilor susceptibile a fi repetate în mod activ" 3 Schemele proprii activitatii perceptive se-refera la actiuni de explorare menite sa ofere imaginea corecta a obiectelor în cazul activitatii perceptive vizuale, schemele perceptive asigura o coordonare a centrarilor succesive ale privirii ; dat fiind ca centrarile separate au tendinta de a deforma imaginea (punctele centrate fiind supraestimate, iar restul comprimindu-se), desfasurarea activitatii perceptive are sensul unei decentrari cu caracter corector Acest factor este în strînsa legatura cu cel anterior prezentat - structurarea perceptiva -, pe care îl conditioneaza Pentru a se întelege mai bine rolul schemei perceptive în educatia vizuala trebuie sa spunem câ ea reprezinta o programare - dar nu rigida ci, dimpotriva, foarte supla - a înregistrarii informatiilor vizuale într-o ordine si printr-o selectie a inspectarii diferitelor puncte de reper ale obiectului observat care sa faca perceptia cit mai eficienta si sa duca mai repede la rezultatul dorit : identificarea Se întelege ca aceasta programare difera mult de la o categorie de obiecte la alta Pe parcursul dezvoltarii copilului se-elaboreaza traiectorii generalizate pentru diferite categorii de obiecte Dupa cum am vazut înca din capitolul II, în conditiile ambliopiei schemele perceptive adecvate se formeaza mai greu La copilul ambliop care nu a primit un ajutor educativ corespunzator consta- 1 J de Ajuriaguerra, A u z i a s, M , Dcnner, A" Scrisul copi lului, voi II, Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1980, p 832, 2 Pi a get, J , Inhelder, B , La representation de Vespacc chez Vcn- fant Paris, P U F , 1948, p 11 3 Pi a get, J , Psihologia inteligentei, Bucuresti, Editura stiintifica 19G5, p 61 204 tâm deprinderi de investigatie neproductiva, lenta, haotica Dar faptul ca el nu stie sa exploreze cu privirea nu înseamna ca el n-ar putea învata acest lucru Este necesara o munca educativa care sa asigure constituirea schemelor perceptive care lipsesc, corectarea celor defectuos formate Ajutorul educativ pe care-1 putem da în aceasta directie consta in îndrumarea activitatii exploratorii pe itinerarii vizuale de o dificultate crescînda, pornind, atunci cînd este necesar, de la obiecte simple, de la perceperea liniei drepte în diferite pozitii, de la figuri geometrice simple, de la o floare, un copac, un animal si de la imaginile lor grafice Urmarim ordinea centrarii asupra punctelor de reper, deplasarea privirii pe contur si în interiorul configuratiei, sesizarea raporturilor de marime si directie, selectarea unor repere esentiale si eliminarea celor a caror percepere nu schimba rezultatul Treptat, prin numeroase exercitii gradate, se ajunge la interiorizarea si automatizarea mecanismelor exploratorii, la reducerea numarului de repere si a timpului de investigare, la stabilizarea unor modalitati de orientare perceptiva sistematica în acord cu obiectul perceput Schemele perceptive includ si itinerarii de control 4 Capacitatea de diferentiere Eficienta vizuala depinde de diferentierile elaborate si consolidate (diferentierea formelor, marimilor, pozitiilor, culorilor, nuantelor de contrast s a ) si de capacitatea de diferentiere vizuala de care dispune copilul Nici diferentierile elaborate si nici capacitatea de diferentiere nu trebuie întelese ca fiind imuabile Este stiut ca, în conditiile vederii normale, atît copiii cit si adultii se pot ridica mult peste nivelul mediu în acest domeniu, atunci cind succesul activitatii lor practice este conditionat de finetea diferentierilor vizuale în raport cu natura activitatii desfasurate se ajunge astfel la diferentieri foarte fine ale nuantelor de culori, ale unor obiecte de forme si marimi foarte asemanatoare Datorita activitatilor care au loc în procesul de invatamînt se dezvolta capacitatea de diferentiere în diferite directii (de ex în directia diferentierii semnelor grafice) a tuturor copiilor în aceste cazuri este vorba mai putin de o modificare a pragurilor sensibilitatii senzoriale si mai mult de însusirea unor deprinderi de investigare, de orientare a explorarii vizuale spre acele puncte de reper care permit a diferentia un stimul de altul 205 "Caracterul nediferentiat al datelor vizuale percepute" 1 este o trasatura specifica vederii elevilor ambliopi Aceasta ne îndeamna sa credem ca dezvoltarea eficientei vizuale a ambliopilor depinde, printre altele, de elaborarea treptata a unor diferentieri din ce in ce mai fine, de antrenarea sistematica a capacitatii de diferentiere Exercitiile in acest scop trebuie încadrate în activitati interesante, care sa solicite, pentru rezolvarea problemelor puse, efortul de diferentiere Aspectele, însusirile, detaliile diferentiate trebuie sa aiba o valoare de semnalizare pentru activitatea respectiva Diferentierea realizata trebuie sa fie întarita prin rezultatul activitatii desfasurate Vom reveni asupra jocurilor de diferentiere care pot servi unei astfel de exercitari Date fiind dificultatile ambliopiei, pornim de obicei de la diferentierea unor elemente foarte distincte pentru a ajunge, foarte gradat, la diferentierea elementelor mai apropiate, mai asemanatoare si mai greu de distins 5 Coordonarea vLuai-motorie; dezvoltarea psihomotricitatn Printre factorii care conditioneaza dezvoltarea eficientei vizuale se înscrie conjugarea activitatii analizatorului vizual cu cea tactil-kinestezica, cu miscarile mîinii si ale întregului organism Pe parcursul dezvoltarii copilului are loc un transfer din planul tactil-kinestezic (ca si din alte modalitati senzoriale) în planul vizual, imaginea vizuala subordonîndu-si informatiile altor analizatori, în-globîndu-le si "vizualizîndu-le" Aceasta contribuie la îmbogatirea, la precizarea si verificarea imaginii vizuale A fost studiat rolul motricitatii (în special al muschilor mîinii) în formarea si clarificarea imaginilor vizuale - în masura în care vederea conduce miscarile mîinii devin posibile diferentieri motorii mai fine, care contribuie la dezvoltarea diferentierilor vizuale 1 Dam as chin D , (Jp cit p 213 206 Aceasta baza motrice a dezvoltarii vizuale este adesea insuficienta în cazul elevilor ambliopi, ceea ce duce la consecinte secundare nedorite si accentueaza si mai mult deficienta înca din primii ani de viata ai copilului ambliop, vederea slaba împiedica conducerea vizuala a unor miscari mai fine ; drept urmare ramîne subdezvoltata îndemînarea, fapt care defavorizeaza si precizia imaginilor vizuale Decurge, în acest caz, necesitatea unei reeducari psihonaotorii si in general a raporturilor vederii cu celelalte modalitati senzoriale, asigurîndu-se rolul conducator al vederii Conducerea vizuala trebuie sa duca la dezvoltarea dexteritatii manuale, a rapiditatii si precizia miscarilor, a întregii mobilitati corporale, la decontracta-rea si stapînirea miscarilor în acest cadru, exercitarea tactil-kines-tezica trebuie înteleasa nu ca o înlocuire a exercitiului vizual, ci ca o formare a temeliei psihomotrice care nu a fost cladita la timp ; aceasta temelie poate asigura apoi dominanta vizuala Influenta educatiei psihomotrice asupra dezvoltarii vizuale a si fost mentionata în mai multe lucrari1 în mod practic, constatam ca numeroase activitati didactice (desenul, scrierea, lucrarile practice s a ) presupun conjugarea activitatii vizuale cu cea motorie ; acelasi lucru îl putem spune despre numeroasele activitati gospodaresti si de autoservire (îmbracatul, spalatul, servirea mesei, aranjarea asternutului etc ) pe care copiii ambliopi le realizeaza la început cu greu si incorect învatarea acestor actiuni înseamna educatie psihomotrice si în acelasi timp vizuala Pe linga aceasta sînt necesare exercitii speciale de coordonare vizual-motrice si de transfer din planul tactil-kinestezic în cel vizual 6 Antrenarea proceselor intelectuale în actul perceptiei Dezvoltarea eficientei vizuale este conditionata si de cresterea constientizarii actului perceptiv, de interventia din ce în ce mai activa a factorilor intelectuali Dupa cum scrie Jean Piaget, "ar fi greu sa spunem exact unde se opreste activitatea perceptiva si unde începe inteligenta Iata de ce nu putem astazi vorbi de inteligenta fara a preciza raporturile ei cu perceptia" 2 Tot astfel, nu putem vorbi de percetia vizuala fara a ne referi la raporturile ei cu inteligenta Orientam privirea nu la întîmplare ci pe baza întelegerii treptate a continutului imaginii vizuale Desfasurarea si rezultatul activitatii perceptive depind nu numai de capacitatea senzoriala dar si de cea intelectuala "A privi un obiect este deja un act si, dupa cum copilul îsi fixeaza privirea, asupra primului punct 1 Ne referim la studiile lui J Lourdes despre educatia psihomotrice a deficientilor vizuali (în "Cahiers de l'enfance inadaptee" din 1967), la stu diile asupra educatiei psihomotrice ale lui L Picq, P Vayer, Y Camus, A Delacour si Jean Le Boulch 2 P i a g e t, J , Op cit , p 127 207 observat, sau o îndreapta, în asa fel, ca sa cuprinda ansamblul raporturilor, se poate judeca aproape exact despre nivelul sâu mental " 1 Cu atît mai mult în cazul vederii slabe, interventia inteligentei face obiectul perceptiei mai inteligibil Directionarea privirii si itinerarul pe care se angajeaza, selectarea punctelor de reper, analiza si sinteza datelor percepute, interpretarea lor si aprecierea veridicitatii imaginii vizuale obtinute, întreaga logica a investigatiei vizuale depinde de întrepatrunderea activitatii perceptive cu factorii intelectuali Se fac, mai mult sau mai putin constient, comparatii, interpretari, supozitii, se cauta explicatii, iar unde logica singura nu poate ajuta intervine si o imaginatie rationala Ca orice alt aspect al perceptiei, si acesta se învata Copilul învata sa foloseasca propria judecata în actul perceptiv, iar procesele intelectuale astfel solicitate capata ele însele conditii noi de dezvoltare Dupa cum s-a aratat la un colocviu privind problemele educatiei copiilor ambliopi, "educatia vizuala formeaza judecata copilului, face apel la judecata sâ" 2 7 Capacitatea de orientare si concentrare a activitatii vizuale Printre factorii interni, "centrali" care conditioneaza dezvoltarea eficientei vizuale un loc deosebit îl ocupa capacitatea copilului de a orienta si concentra activitatea vizuala în mod intentionat, în directia dorita Este vorba, cu alte cuvinte, de atentia sa voluntara, prin care devine stapinul propriei sale activitati perceptive Vederea devine eficienta atunci cînd miscarile haotice, incoerente ale ochilor sînt înlocuite printr-o investigatie calma, plina de atentie si rabdare Aldous Huxley, care a beneficiat din plin, in tratamentul ambliopiei sale, de educatia vizuala, considera ca printre cauzele principale ale dificultatilor vizuale se afla "atentia rau dirijata"3 Toti autorii care trateaza problemele educatiei vizuale recomanda exercitii de atentie vizuala, aplicate în mod sistematic Dar intentionalitatea activitatii vizuale prezinta si un alt aspect La multi elevi ambliopi (în primul rînd la cei cu nistagmus) se constata dificultati în fixarea si mentinerea voluntara a privirii 1 Ibidem, p 128 2 "Cahiers de l'enfance inadaptee1', nr 4-5/1960, p 38 3 Huxley, A , L'art de voir, Paris, Ed Payot, 1945, p 42 asupra unui punct, in dirijarea miscarilor oculare, in stapînirea lor De aici necesitatea unor exercitii menite sa asigure disciplina miscarilor oculare, sa întareasca stapînirea acestora Sint asa-numi-tele exercitii de "pleoptica motorie", carora unii cercetatori le a-corda rolul principal în educatia vizuala 8 Factori atitudinali Pentru a avea o viziune de ansamblu asupra factorilor "centrali" ai eficientei vizuale, care conditioneaza dezvoltarea acesteia, trebuie sa amintim si factorii atitudinali si afectivi Nu toate informatiile vizuale colectate de receptor ajung in eimpul constiintei în detectarea si selectarea informatiilor intervin, pe lînga unii factori mentionati (inteligenta, scheme perceptive), interesul stîrnit de noutatea sau importanta stimulului, dorinta vie a copilului de a vedea, vointa si energia cu care actioneaza S-a constatat ca semnificatia pe care o au pentru copil obiectele percepute provoaca variatii în pragul ele recunoastere1 Conteaza curajul si încrederea cu care copilul investigheaza, placerea pe care o încearca în exercitiul vizual, "gustul de a vedea, pofta de a vedea, bucuria de a vedea" 2 în prelucrarea informatiei vizuale, "care anume informatii senzoriale sint analizate mai mult pare sa depinda de mecanismele de control centrale cum ar fi interesele, motivele si dorintele" 3 Atitudinea calma, lipsita de tensiune dar nu de elan, atitudinea independenta a copilului, constiinta posibilitatilor sale reale, hotarîrea sa de a obtine tot ce este posibil pe cale vizuala - toate acestea sînt implicate în actul perceptiv si-1 influenteaza Aceasta implicare este în parte spontana, dar si aici putem actiona creind situatiile educationale în care sa se manifeste si sa se exercite atitudinile stimulative In acest sens se poate vorbi despre "selectivitatea dobindita prin învatare" * A Bangerter considera ca printre dificultatile educatiei vizuale se afla faptul ca 1 D i x o n, N F , op cit , p 77 2 "Cahiers de l'enfance inadaptee1', nr 4-5/1960, p 32 (într-un articol de M Laborde privind educatia vizuala în cursul preparator al scolii pen tru ambliopi) 2 Davitz, J , Ba 11, S , Op cit , p 69 "' D i x o n, N F , op cil , p 77 208 209 adesea lipseste vointa copilului de a vedea 1; iata o directie în care este necesara interventia educativa adecvata Daca admitem ca performanta prin care se exprima o atitudine este alegerea unui mod de actiune 2, vom putea considera ca am influentat în sens pozitiv, in procesul educatiei vizuale, atitudinea unui copil ambliop daca el într-o situatie data, în care ar putea folosi si alte modalitati senzoriale, acorda prioritate perceptiei vizuale Un exemplu în acest sens ne ofera J Lourdes într-un studiu despre educatia psihomotrice a elevilor ambliopi, aratînd ca dupa multe exercitii o eleva "s-a decis sa-si utilizeze reziduurile vizuale" ; este vorba, evident, nu numai despre rezultatele obtinute pe plan vizual dar si pe plan atitudinal Am mentionat, fara pretentia de a-i fi epuizat, citiva din factorii interni, centrali ai eficientei vizuale si ai dezvoltarii acesteia Nu putem încheia aceasta prezentare succinta fara a sublinia unitatea de actiune a acestor factori, care în parte sînt interferenti Informatia senzoriala înmagazinata presupune structurarea perceptiva (organizarea spatiala) a imaginilor stocate Aceasta structurare se realizeaza cu ajutorul schemelor perceptive La rîndul lor, schemele perceptive includ operatii de diferentiere, efectuate pe baza unei anumite capacitati de diferentiere O diferentiere înseamna si o noua structura perceptiva (a elementului diferentiat) Psihomo-tricitatea faciliteaza receptarea si interpretarea informatiei în interpretare intervine inteligenta dar si experienta anterioara precum si atentia, rabdarea si încrederea în reusita Factorii centrali actioneaza în interactiune, implicati fiind in îndeplinirea fiecaruia din obiectivele educatiei vizuale prezentate mai sus Aceasta conjugare a ansamblului factorilor centrali cu ansamblul obiectivelor face ca tehnicile educationale puse în actiune în procesul de educatie vizuala sa fie polivalente, fiecare tip de exercitiu servind simultan obiective multiple Tehnici de educatie vizuala Fiecare obiectiv al educatiei vizuale solicita exercitarea comportamentului implicat, pornindu-se de la nivelul existent (punctul de pornire) cu efortul gradat de ridicare spre un nou nivel, cel 1 Bangerter, A , Traitcmcnt de Vamblyopie, Charleroi, Hcraly, 1083, p 83 210 2 Gange, R , Briggs, L , Principii de design al instruirii, Bucuresti, Editura didactica si pedagogi: a, 1977, p 41, proiectat Exprimarea obiectivelor în termeni comportamentali permite, In acest fel si evaluarea performantei obtinute Sa ne referim mai întii la realizarea obiectivelor din prima categorie mentionata Pentru o mai buna orientare în spatiu sint necesare exercitii de orientare, unele incluse în jocuri atragatoare ele interior sau în aer liber Pentru perfectionarea actiunilor practice este necesara efectuarea treptata a unor lucrari din ce în ce mai complexe Corectitudinea si cursivitatea cititului se pot ameliora prin exercitii de lectura adaptate dificultatilor care se manifesta' Reeducarea scrisului depinde de o metodologie care merge uneori pina la reînvatarea formei literelor, la antrenarea motricitatii grafice, la formarea unor deprinderi noi de orientare in actul scrisului Descifrarea ilustratiilor si desenelor se învata printr-un exercitiu îndelungat, foarte gradat, care implica si însusirea conventiilor prin care se reprezinta în desen relieful, adincimea, planurile multiple Fiecare din aceste obiective impune, asadar, un antrenament corespunzator Dar realizarea acestor intentionalitati educationale (care depasesc, dealtfel, domeniul educatiei vizuale) este conditionata de performantele obtinute în cel de-al doilea strat al obiectivelor educatiei vizuale - care obiective, la rîndul lor, necesita o exercitare specifica Cîteva din formele acestei exercitari, care se dovedesc mai eficiente vor fi amintite în continuare în cresterea distantei de recunoastere si diminuarea marimii la care sint distinse obiectele si reprezentarile grafice se folosesc imagini proiectate sau desenate, într-o gradare corespunzatoare a distantelor si dimensiunilor A Bangerter, care considera ca recunoasterea unei imagini la o dimensiune mai redusa sau la o distilata m: i mare se datoreste "engramelor optice" sau "memoriei vizuale" 1 a creat pentru aceste exercitii, cu care a obtinut progresele cele iru i mari, mai multe variante ale unui aparat numit "mnemoscopv care permite gradarea precisa a distantei, dimensiunilor imaginilor proiectate, timpului de perceptie, luminozitatii, contrastelor etc "Reprezentarea vizuala ("le souvenir visuel") legata de perceptia unui obiect mare face posibila recunoasterea unui obiect, asemanator dar mai mic Memoria vizuala face, într-un anumit fel, puntea de legatura între obiectul initial si cel ceva mai mic, iar noua en-grama optica care rezulta permite recunoasterea unui obiect si mai mic înca" " în alte sisteme de educatie vizuala se folosesc desene 1 Bangerter, A , op cit , p 38 2 Ibidcin, p 39 211 pe care aceeasi imagine este reprodusa la dimensiuni din ce în ce mai reduse ; de exemplu copilul capata sarcina de a numara un sir de arbori pe desenul care reprezinta o sosea si pe care arborii apar din ce în ce mai mici Amintim ca manualele scolii pentru ambliopi asigura o educatie în acest sens printr-o trecere foarte gradata spre dimensiuni din ce în ce mai reduse ale semnelor grafice Largirea cîmpului perceptiv este legata de însusirea deprinderilor de investigare succesiva si reunire mintala rapida a elementelor percepute Anumite exercitii sub forma de joc solicita copilul ambliop sa lege prin linii mai multe puncte în ordinea numerotarii lor, fie pentru a forma o figura, fie pentru a gasi parcursuri pe care liniile sa nu se intersecteze Servesc acestui obiectiv si jocurile care solicita cuprinderea unei configuratii în întregul ei (sah, tintar etc) Chiar daca asa-numitul cîmp vizual perimetric râmine neschimbat datorita unor leziuni vizuale specifice (privind retina, corneea, cristalinul), se poate obtine o crestere a capacitatii de cuprindere vizuala la nivelul perceptiv Pe fondul acestei largiri a cîmpului perceptiv se poate actiona si pentru diminuarea dificultatilor localizarii spatiale ; pentru a prinde cu privirea un obiect tinta este necesara o cautare sistematica într-un perimetru mai larg Exercitiile în acest scop solicit; cautarea unui detaliu anume pe un desen sau un tablou, pe o schema sau o harta sau într-o configuratie de obiecte prezentate pe o masa, pe perete, în camera Alte exercitii prevad perforarea unor puncte pe o foaie de hîrtie, urmarirea unui punct luminos cu privirea, pe diferite parcursuri, tintire cu mingea, gasirea punctelor de diferite culori pe foi de hîrtie prezentate orizontal sau vertical s a Un aparat special destinat acestui scop este "localizato-rul", conceput de A Bangerter Acesta consta într-o placa prevazuta cu siruri neregulate de mici orificii care pot fi iluminate prin becuri aflate dedesubtul lor Profesorul aprinde alternativ diferite becuri, iar elevul trebuie sa puna degetul pe orificiul care devine luminos Localizînd, copilul resimte la început si necesitatea contactului tactil-kinestezic cu orificiile care se lumineaza, contact care-i asigura stabilitate si siguranta ; pentru a se depasi aceasta etapa, peste placa perforata se suprapune dupa un timp o alta placa, transparenta si fara orificii în alte variante ale localizato-rului, corectitudinea localizarii este semnalizata prin sunete (loca-lizator acustic) sau prin vibratii (localizator vibrator) Pentru perfectionarea simtului profunzimii exista diferite aparate si jocuri bazate pe principiile stereometrului; cu ajutorul unor sfori, tije, butoane sau manivele copilul aliniaza baghete, popice sau alte obiecte aflate la distanta stabilita Intr-o varianta pentru 212 copiii mai mici, o marioneta poate fi deplasata înainte si înapoi, prin manipularea unor sfori, pina cînd ajunge sub un balon ; copilul este stimulat de sarcina amuzanta de a face ca mina ridicata a marionetei sa atinga balonul Exercitiile pentru o mai buna disociere se fac prin optotipi la care distanta dintre litere este micsorata treptat în tiparirea manualelor pentru ambliopi se tine seama si de aceasta cerinta de educatie vizuala Numeroase jocuri servesc dezvoltarii perceptiei culorilor : gruparea unor obiecte dupa culoarea lor, gradarea nuantelor, colorarea unor desene dupa model dat, constructii cu cuburi si mozaicuri colorate, jocuri care cer diferentierea unor nuante apropiate de culoare s a Tot astfel, exista exercitii prin care se încearca diminuarea treptata a contrastelor necesare perceptiei vizuale (trecîndu-se de la contraste vii la altele din ce în ce mai estompate) si exercitii în care distingerea figurii de fond devine din ce în ce mai dificila Un procedeu eficient în acest sens îl constituie copierea unui desen pe o foaie de calc si apoi pe un numar din ce în ce mai mare de foi suprapuse, care fac contrastul din ce în ce mai putin pregnant Dintre formele de antrenare a rapiditatii actului perceptiv sînt mai larg folosite exercitiile la tachistoscop, a caror eficienta a fost demonstrata prin cercetarile lui C Berens, L Girard, G Fonda, S Sells în S U A ,1 ale lui A Labregere si A Spielmann în Franta 2 Dupa A Labregere, aceste exercitii "au meritul de a ameliora strategia perceptiva" 3, perfectionînd capacitatea copilului de a cuprinde o imagine vizuala dintr-o privire, de a sesiza repede si cu siguranta în aprecierile vizuale apar, la începutul scolaritatii, multe neajunsuri din cauza ca obiectele si raporturile dintre ele sînt prea putin cunoscute si fiindca lipseste un sistem de evaluare ; cunoasterea sistemului metric va ameliora mult aprecierile "din ochi" Pentru perfectionarea aprecierilor vizuale se folosesc exercitii de diferentiere a marimilor (de apreciat ordinea crescinda sau descres-cinda a unor figuri de marimi diferite, de despartit anumite figuri geometrice în doua sau mai multe parti, de apreciat daca un obiect aflat in aproprierea copilului are aceeasi marime cu altul, aflat 1 American Journal of Ophtalmology", nr 4 din oct 1957 '- Spielmann, A , Leg essals cVamclioralion de l'acuitc visuellc par Vcntrainement au tachystoscope, in "Annales d'oeulistique" nr 10/1962 3 Labregere, A , AveugUts et amblyopes, în voi "Les eni'ants et Ies adolescents inadaptes", Paris, A Colin, 1967, p 253 213- mai departe, de apreciat lungimea pe care o sfoara, aranjata ca o linie frînta, o va avea cînd va fi desfasurata în toata întinderea ei, de apreciat cîti pasi sau citi metri sint pîna la o anumita tinta s a ) Ne-am referit pîna aici la exercitiile direct legate de realizarea unor obiective anume ; se întelege ca fiecare din aceste exercitii serveste implicit si înfaptuirii altor obiective, într-o masura mai mica sau mai mare, corespunzator relatiilor existente intre diferitele obiective ale educatiei vizuale Tehnologia educatiei vizuale implica si alte forme de exercitare, cu caracter mai larg, orientate nu spre un aspect sau nitul al activitatii vizuale ci spre actul perceptiv in întregul lui ; ele pun în valoare aportul factorilor centrali în perceptia vizuala Ele sint practicate concomitent cu cele anterior mentionate, data fiind conditionarea lor reciproca Aici ne referim la o antrenare a însuti actului de investigare vizuala sistematica, la formarea deprinderilor în acest sens, a schemelor perceptive care sa duca la depasirea explorarii haotice, întâmplatoare Copilul ambliop trebuie exercitat în parcurgerea contururilor si a altor elemente ale imaginii, condus de logica unui continut perceptual pe care-1 prefigureaza sau îl descopera treptat, pe parcursul investigatiei O astfel de exercitare se poate efectua prin numeroase modalitati Simpla copiere a unui desen cu hirtie indigo (carbon) îl obliga pe copil sa investigheze imaginea în întregul ei, atent la itinerarele pe care le parcurge cu creionul Aceeasi investigare se efectueaza si prin copierea pe hirtie de calc, în care caz intervine si o usoara estompare a contrastului ; uneori este necesar ca elevul sa aiba o prima perceptie a desenului înainte de a se suprapune hîrtia de calc ; sporirea treptata a numarului foilor de calc ar putea servi, dupa cum am mai spus, cultivarii capacitatii copilului de a percepe în conditiile unui contrast din ce în ce mai estompat în alte variante ale aceleiasi exercitari, traseele desenului sint alcatuite din puncte la diferite distante ; investigatia se efectueaza prin trecerea de la un punct la altul ; punctele unite astfel prin liniile trasate cu creionul fac sa se reconstituie treptat desenul Cînd punctele sint apropiate si imaginea întregului poate fi usor cuprinsa, copilul se orienteaza singur pe traiectoria prescrisa Treptat încercam o reducere a numarului de puncte oferite, pâstrînd numai reperele esentiale, "punctele critice" Un joc atragator si cu •consecinte favorabile pentru structurarea perceptiva si pentru consolidarea schemelor perceptive îl constituie parcurgerea punctelor in ordinea numerotarii lor : copilul cauta punctul cu numarul care 14 urmeaza (exercitiu de localizare), îsi formeaza treptat imaginea de ansamblu si "simte" mai bine rolul diferitelor puncte în structura întregului Pentru a se întari baza motorie a acestui exercitiu si a fixa mai puternic achizitiile putem solicita si perforarea, pe rînd, a punctelor Aproape toate sistemele de educatie vizuala includ exercitii de "perforare" sau "punctare" Jocurile de tipul "Coasem frumos" servesc si ele unei astfel de exercitari Pentru investigarea contururilor, cu o întarire motorie puternica, se recomanda si exercitii de conturare pe baza de sabloane, de ingrosare cu creionul a contururilor unor imagini, de decupare pe contur Simpla parcurgere, cu degetul sau cu un indicator, a itinerarelor unor imagini reprezinta, ele asemenea, un exercitiu de investigare In toate exercitiile mentionate aici, investigarea vizuala este împletita cu o activitate motorie : conducerea vizuala apare ca o conditie a reusitei actiunii de copiere, perforare, decupare etc ; întarirea depinde tocmai de aceasta reusita Putem considera ca exercitiile servesc nu numai investigarii dar si coordonarii vizual-mo-torii, asigurarii conducerii vizuale a miscarilor mîinii, educatiei psihomotrice Pentru o astfel de antrenare vizual-motorie au fost concepute si aparate speciale, mai cunoscut fiind "corectorul" lui A Ban-gerter Acest aparat solicita copilul sa urmareasca cu un creion special figurile trasate pe o placa metalica Creionul este conectat la o sonerie aflata în interiorul aparatului, iar figurile sînt trasate cu un material izolant din punct de vedere electric Cînd copilul se abate de la conturul trasat si atinge cu vîrful metalic al creionului placa metalica, soneria semnalizeaza greseala ; totodata se aprinde si un bec de control, care anunta si vizual ca s-a facut o greseala Placa metalica este detasabila, putînd fi înlocuita cu altele, cuprin-zînd figuri din ce în ce mai dificile Pe linga investigarea vizuala legata de motricitate este necesar sa antrenam si investigarea efectuata numai cu privirea De obicei, încercarile în acest sens se fac dupa exercitiul vizual-motor, care serveste ca o pregatire pentru perceperea exclusiv vizuala Uneori încercam însa si investigarea vizuala fara o pregatire motorie în acest caz creste, mai ales la început, necesitatea unor îndrumari verbale date elevului pe parcursul investigatiei precum si a unei "prelucrari" a materialului, care sa faciliteze investigatia (conturare mai puternica, contrast, scoatere în relief a elementelor esentiale), întrebarile profesorului, puse dupa investigarea unui tablou, îl fac pe elev sa-si dea seama de aspectele pozitive dar si de lipsurile 215 activitatii sale vizuale si-1 orienteaza pentru o noua si mai atenta explorare vizuala a aceluiasi tablou si a altor imagini vizuale în cadrul larg al exercitiilor de investigare se integreaza si exercitiile de identificare sau de recunoastere vizuala a unor obiecte sau reprezentari grafice în acest caz, investigatia nu mai este controlata pe parcursul ei ci numai prin rezultatul obtinut (recunoasterea), interesînd rapiditatea, distanta, numarul punctelor de reper, contrastul si alte conditii ale perceptiei in directia carora încercam sa obtinem îmbunatatiri în toate exercitiile de investigare - care pot îmbraca numeroase alte forme (lectura de imagini, imagini lacunare, desene-^ghicitoare etc ) - urmarim trecerea treptata spre perceperea unor imagini mai putin "prelucrate" si de o dificultate crescuta precum si eliberarea treptata a copilului de ajutorul primit prin îndrumarile profesorului Caracterul analitic al investigatiei trebuie contrabalansat continuu prin procedee care sa stimuleze rapiditatea si vivacitatea actului vizual, caracterul constient al acestuia Doua tipuri de exercitii completeaza si dezvolta achizitiile do-bindite pe calea investigatiei vizuale sistematice : reconstituirea unor imagini din partile lor componente (jocuri tip "puzzle") si reproducerea unor figuri de complexitate crescinda, exercitiu tipic pentru configurarea structurilor perceptive Pentru exercitarea stabilitatii, concentrarii, preciziei si persistentei activitatii perceptive, printre asa-numitele probe de atentie vizuala, la loc de frunte se afla exercitiile de corectura a unor texte in care s-au introdus în mod intentionat greseli de diferite tipuri si exercitiile care solicita bararea unei anumite litere de cîte ori este întîlnita in text Pentru constituirea diferentierilor si dezvoltarea capacitatii de •diferentiere vizuala se folosesc, pentru elevii ambliopi care si-au format primele deprinderi de investigare vizuala sistematica, exercitii de comparare a imaginilor Astfel, elevii sint solicitati sa compare doua desene pentru a descoperi cele cîteva detalii care se deosebesc, sa gaseasca doua desene identice printre mai multe foarte asemanatoare, sa gaseasca un desen care se deosebeste de celelalte dintr-un sir în care toate desenele par identice, sa gaseasca printre mai multe desene unul identic cu un model dat etc Exercitii de acest fel se folosesc si în cazul copiilor cu vedere normala pentru educarea spiritului de observatie ; ele apeleaza si la gîndire, atentie, rabdare Tot pentru dezvoltarea diferentierilor vizuale se recomanda exercitiile de încastrare, preconizate de Maria Montessori, care considera ca ele "perfectioneaza capacitatea ochiului de a percepe 216 identificate " rartor nsihonedagogic Si cea La granita dintre "eratarea cu iac " P^hope g^ ^ pleopticâ, cu caracter fiziolog c se afla annen H ^^ rirea disciplinei oculo-motom : este \ o^ { a musculaturii voluntara a privirii dar si *"*?3 la inceputul acestui oculare interne st externe Am mai pom(tm) oftaimoio<>i psihologi capitol de "gimnastica oculara" ^^J^i&l Sa si pedagogi 11 atribuie o maie valoa gimnastici", care îsi mentionam acum cîteva din exeicitnle ace:it "b actiuniie prac-gasesc corespondentul in activitatea vizuala legata ac^ tice ale copilului """"** în miscari comandate Un prim exercitiu, cel mai simp u, consta in miscau de închidere si deschidere a PJf>^£- muSChilor oculari exte- în miscarile oculare pentru exei aiea muscni o ^ riori se solicita copilului ca, tinind ^J*^*^ *£2 distanta, de la un obiect la altul, obiectele "2"^* fl"5i- în acelasi scop putem folosi un ^^J^ ^Tc** silului tabla, avind unghiurile marcate puncite£ ^ ^ ^ sa treaca cu privirea de la o "£* la? a ^or oculare ca si durata- gurii geometrice precum si ortiB"1 L tivele caZului respectiv, lor sînt în functie de conditiile g < (tm)ec Q baghetâ (cu Privirea poate fi condusa taJg"(tm)*^ vct iumin0s proiectat capatul de o culoare mai deschisa), cu P ^ Miscarea de o lanterna pe un ecran, m *^^ în care copilul roteste oculara necesara se produce si in conaitiiie capul, privind fix, în acest Umpy un ob ec ^ ^ mi ocu Se practica si exercitii m care^copiIU "g ^^ sau imQ Iara fara a sprijini privirea pe "J^^ (priveste la dreapta bile ; el actioneaza la comanda Pg^JJ^todt, imaginatia copi- jos, la stînga sus, drept in sus etc) Ap ^ fonna imagillara lului, îi putem cere sa urmareasca cu p n (închipuie-ti ca privesti un triunghi, vn ^ ^Q mu Pentru antrenarea muschiloi oculan ^^ ^^ tata de la obiecte mai apropiate la "W con^tl if1iei pupiiare se actioneaza astfel asupra acomodatiei si con , (fiind exercitata si convergenta) ¦ Montessori M , Descoperi, "W ""* **T *!** tloa si pedagogica, 1977, p 152 217 Unele din exercitiile de mai sus pot fi asociate cu sunete ritmice, fclosindu-se eventual metronomul Alte exercitii din aceeasi categorie solicita imobilitatea prelungita treptat (de la 1-2 secunde la 10 secunde) a pleoapelor si globilor oculari Desigur, exista si alte modalitati de exercitare a motilitatii oculare, de educare a disciplinei oculare, care pot fi stabilite în raport cu afectiunea vizuala existenta Mai mult decît la oricare alta categorie de exercitii, insistam aici asupra necesitatii unei colaborari strînse a profesorului cu medicul oftalmolog, pe parcursul întregului antrenament Aspecte metodice ale educatiei vizuale Din prezentarea tehnicilor de educatie vizuala au rezultat unele cerinte metodice legate de aplicarea diferitelor exercitii Ne oprim acum asupra unor aspecte metodice cu caracter mai larg, legate de întreaga tehnologie a educatiei vizuale Educatia vizuala nu trebuie înteleasa ca o simpla exercitare Repetarea oricît de îndelungata a unor exercitii nu asigura progresul; este necesara, în procesul exercitarii, tendinta spre ridicarea performantei O tendinta proprie atît elevului cît si profesorului, acesta din urma imprimînd-o întregidui sistem de lucru, gradarii exercitiilor si materialului didactic folosit în cazul elevului, tendinta la care ne referim se exprima în efortul sustinut pentru depasirea nivelului initial, pentru obtinerea unor performante superioare Aceasta ne ridica problema suportului motivational al educatiei vizuale Desigur, exercitiile trebuie sa fie interesante, atragatoare, avind adesea forma unui joc Faptul ca reusita unui joc, unui exercitiu, unei actiuni practice depinde de o noua diferentiere vizuala stimuleaza reactivitatea si lupta împotriva inhibitiei vizuale instalate ; se stie ca percepem lucrurile ca pe obiecte ale activitatii, în raport cu sarcinile activitatii Ceea ce nu înseamna însa ca motivatia educatiei vizuale trebuie sa se reduca la caracterul ludic, atragator al exercitiului propus Nu numai profesorul trebuie sa cunoasca obiectivele educationale urmarite ci, pe cît posibil, si elevul Ni se pare necesar ca elevul sa fie asociat la antrenamentul constient al functiei sale vizuale ; în raport cu vîrsta, cu nivelul intelectual si particularitatile sale atitudinal-afective, el trebuie stimulat sa lupte pentru cresterea eficientei sale vizuale prin exercitiile desfasurate, sa faca un efort de autodepasire Cea 218 mai puternica motivatie pentru antrenamentul vizual o constituie tocmai aceasta nazuinta activa spre ameliorarea activitatii perceptive O astfel de motivatie este desteptata si prin felul în care elevul ia cunostinta de rezultatele obtinute Aprecierea verbala a educatorului ("ai reusit sa parcurgi acest contur fara nici o greseala", "ai gasit toate deosebirile dintre cele doua desene", "astazi ai reprodus mai bine modelul ; daca deschidea! mai mult unghiul acesta era perfect", "ai recunoscut aproape toate siluetele ; doar pe aceasta n-ai recunoscut-o dar o vom învata astazi si data viitoare o vom recunoaste si pe ea" etc ) reprezinta un factor stimulator si de întarire dintre cei mai siguri în paranteza de mai sus am exemplificat prin aprecieri dominant pozitive Dar si aprecierile negative au valoarea lor educativa daca elevul întelege cauzele nereusitei si daca-i oferim posibilitatea de a le depasi printr-un efort suplimentar de atentie, de vointa, de gîndire, prin îndrumari verbale care-1 ajuta, prin material didactic mai adecvat, prin introducerea unor trepte noi ale exercitiului care sa usureze trecerea de la nivelul existent la cel proiectat Desigur, întarirea cea mai eficienta o ofera reusita actiunii, obtinerea performantei spre care tinde copilul Rolul nostru este de a-i asigura conditiile care sa-1 duca la o astfel de întarire': Fiecare categorie noua de exercitii pe care o introducem trebuie sa foloseasca achizitiile anterioare, sa ofere posibilitate de a le fixa mai trainic, de a le aplica si dezvolta Cele spuse aici se refera la fiecare moment al educatiei vizuale în parte Procesul trebuie privit însa si în unitatea lui, în desfasurarea lui sistematica Educatia vizuala reprezinta un sistem progresiv, riguros gradat, în care se interfereaza influentele simultane si succesive ale unei diversitati de factori si în care asigurarea continuitatii reprezinta o conditie a bunelor rezultate Factorii centrali mediaza actiunea factorilor externi dar ei însisi se transforma prin aceasta actiune ; aceasta interrelatie are loc pe fondul unei anumite stari anatomice si fiziologice a aparatului vizual Sistemul de lucru trebuie realizat, asadar, în raport cu afectiunea vizuala, cu efectele ei primare si secundare, cu nivelul întregii dezvoltari a copilului (tinînd seama de rolul mare pe care-1 joaca în activitatea vizuala factorii intelectuali si atitudinali precum si dezvoltarea psihomotorie) Este un sistem strict individualizat atît în obiectivele pe care le urmarim cît si in tipurile de exercitii, in formele de stimulare si întarire, în materialul didactic utilizat si în gradarea lui progresiva Chiar cînd organizam acest "training" vizual cu 2-3 elevi laolalta (ceea ce sporeste in- 219 teresul unor exercitii-jocuri), trebuie sa diferentiem cu rigurozitate sistemul de lucru al fiecarui elev Cu atit mai mult în procesul de învatâmînt, desfasurat cu întreaga clasa, care este si un proces de educatie vizuala sistematica, trebuie sa avem în vedere dife-rentierele necesare de la caz la caz De aici si necesitatea cunoasterii cit mai precise a nivelului vizual de la care porneste fiecare elev, a evaluarii pas cu pas a rezultatelor obtinute în raport cu performantele dorite, a sesizarii dificultatilor activitatii perceptive, a cunoasterii întregii personalitati a copilului In parte, o astfel de cunoastere poate fi realizata de cadrele didactice prin metodele pe care ni le ofera psihologia copilului si în primul rînd prin urmarirea evolutiei copilului în procesul de învatâmînt Informatiile astfel obtinute trebuie însa permanent completate si confruntate cu cele pe care ni le poate furniza medicul oftalmolog Afectiunea vizuala si nivelul parametrilor vizuali ne ajuta sa întelegem de ce în anumite conditii s-au dezvoltat anumite particularitati perceptuale si atitudinale ale unui elev Toate cerintele educatiei vizuale se sintetizeaza in ceea ce unii autori numesc "strategia perceptuala" Este vorba de o strategie prin care copilul, în raport cu natura si gradul deficientei, se adapteaza cît mai productiv obiectului si sarcinilor perceptiei vizuale, punindu-se în conditii optime de vedere, urmarind cu privirea sistematic si coerent analizînd cu atentie dar fara a investiga inutil, folosind întregul bagaj al experientei pentru a verifica si interpreta imaginile obtinute, totul cu maximum posibil de economie de timp si miscari oculare, împletind, în masura necesara, datele vizuale cu cele ale altor modalitati senzoriale O astfel de strategie a folosirii maximale a propriilor posibilitati vizuale este rezultatul "învatarii", al unei învatari care înseamna nu numai cunoastere si deprindere dar si modelarea factorilor interni care conditioneaza activitatea vizuala (pe care i-am examinat mai sus) precum si capacitate de aplicare la cele mai variate actiuni pe care copilul le întîlneste în viata si care îi cer "sa vada'4 220 Asupra acestei capacitati de aplicare este necesar sa ne mai oprim, pentru a sublinia cu toata taria ca rezultatele întregului "training" vizual ne intereseaza nu "în sine" ci ca mijloace de ridicare a rolului vederii în activitatea practica, curenta a copilului Ceea ce vrem sa obtinem, în ultima instanta, prin multitudinea de tehnici de educatie vizuala pe care le-am prezentat este o eficienta vizuala sporita, manifestata în felul în care copilul se orienteaza, observa ce se petrece în jurul sau, lucreaza cu obiectele, citeste, seri*, deseneaza, se joaca etc, din ce în ce mai independent, mai liber de influenta noastra legate continuu ele viata practica, BJ*UV" V " - ^, cita perceptia vizuala, transpuse în actiune Procesul de învatâmînt (în raport cu specificul fiecarei discipline), activitatile extrapolare, îndeplinirea sarcinilor gospodaresti si de autoservire curente ne ofera un cadru larg de exercitare vizuala permanenta, de aplicare a achizitiilor dobîndite in educatia vizuala, de evaluare si fixare a acestor achizitii îndeosebi procesul de învatâmînt trebuie privit ca un cadru ideal al educatiei vizuale - chiar daca el urmareste concomitent si alte obiective didactico-recuperatorii Vom încheia expunerea noastra cu o ultima subliniere a rolului important si dificil al profesorului care conduce procesul educatiei vizuale Pornind de la cunoasterea tuturor aspectelor unui caz dat, profesorul stabileste si esaloneaza obiectivele posibile, concepe sistemul de exercitii corespunzator, pregateste materialul didactic adecvat El creeaza situatiile educationale în care sa se produca procesul intentionat : stimularea si desfasurarea activitatii prin care se exercita copilul, climatul afectiv care catalizeaza efectele urmarite, mijloacele autoevaluarii rezultatelor El urmareste evolutia copilului si, ca un cirmaci priceput, reorienteaza întregul proces atunci cînd conditiile o cer El ofera permanent prilejuri de aplicare a noilor posibilitati câstigate in munca scolara, în viata de toate zilele a copilului Cuvintul lui desteapta motivatii, îndruma activitatea perceptiva a copilului si, la nevoie, o ajuta sa iasa din impas, evidentiind reperele vizuale esentiale, reactualizînd informatiile necesare recunoasterii, întarind rezultatele pe care copilul nu si le poate aprecia singur Iar toate aceste actiuni educative necesare ofera copilului o independenta în activitatea vizuala care le face din ce în ce mai putin necesare Ca orice alt dascal, profesorul de educatie vizuala îsi gaseste suprema multumire atunci cînd elevul îsi poate continua singur drumul ' Plan editura nr 7096 Coli de tipar li Bun dâ tipar: iunie 1981 Tiparul executat sub comanda nr 202 la Întreprinderea poligrafica "13 Decembrie 1918", ksaq str Grigore Alexandrescu nr,89-97 Bucuresti Republica Socialista Romanla 